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कार की टकंंर से पुलिस
के दो होमगािंि घायि
फतेहाबाद। नेशनल िाइवे 9 पर
मोटरसाइहकल पर गश्त कर रिे
हजला पुहलस मे् काय्षरत दो
िोमगाि्ष सिक़ िादसे म्े घायल िो
गए। घायलो् को उपचार के हलए
अग््ोिा मेहिकल कॉलेज मे् भत््ी
करवाया गया िै। इस मामले म्े
पुहलस ने कार चालक के हखलाफ
केस दज्ष हकया िै। पुहलस को दी
हशकायत मे् गांव मानावाली
हनवासी संदीप ने किा िै हक वि
पुहलस चौकी बड्ोपल मे् बतौर
िोमगाड्् तैनात िै। गत हदवस वि
अपने साथी बलवंत के साथ
सरकारी मोटरसाइहकल पर सवार
िोकर गश्त पर था।  जैसे िी वि
एमपी रोिी कट के पास पिुंचे तो
पीछे से आ रिी एक कार के
चालक ने कार को लापरवािी व
तेजगहत से चलाया और उनके
मोटरसाइहकल मे् टक््र दे मारी।

अपंंेंलटसलिप के लिए 10
िरिरी तक करें आिेदन 
फतेहाबाद। नेशनल अप््े्हटसहशप
प््मोशन स्कीम के तित हजला
न्यायवादी काय्ाषलय फतेिाबाद मे्
हवहभन्न ट््ैिस पर एक वर्ष की
अप््े्हटस के हलए ऑनलाइन
आवेदन आमंह््तत हकए िै।
आईटीआई पास हवद््ाथ््ी 29
जनवरी से 10 फरवरी तक पोट्षल
पर अपने आवेदन ऑनलाइन कर
सकते ि्ै। हजला न्यायवादी देवे्द््
हमत््ल ने बताया हक हवभाग मे्
एनएपीएस के तित आईटीआई
पास हवद््ाथ््ी स्टेनोग््ाफर अंग््ेजी व
हिंदी, सेके््ह््टयल अहसस्टे्ट व
कोपा के 1-1 पद पर एक वर्ष की
अप््े्हटस के हलए अपने आवेदन
ऑनलाइन कर सकते ि्ै। 

िान घोटािे मामिे मंे
15िां आरोपी लगरफंतार
फतेहाबाद। आह्थषक अपराि
शाखा ने सरकारी राजस्व को चूना
लगाने वाले फज््ी पंजीकरण और
िान हबक््ी घोटाले म्े एक और
आरोपी को काबू हकया िै। आह्थषक
अपराि शाखा प््भारी हनरीि््क
संदीप ने बताया हक मुख्यमंत््ी
उिऩदस््ा हिसार की जांच मे् यि
तथ्य सामने आया था हक माक््ेट
कमेटी रहतया व िारसूल कलां के
अहिकाहरयो्, कम्षचाहरयो् और
आढ्हतयो् ने हमलीभगत कर 
िान की फसल का फज््ी
पंजीकरण करवाया। इस साहजश के
जहरए सरकार को करोड्ो् र्पये का
आह्थषक नुकसान पिुंचाया गया।

एंटी नारकोलटक सेि ने
हेरोइन सलहत युिक पकडंा
फतेहाबाद। हजले म्े नशा तस्करो्
के हखलाफ चलाए जा रिे हवशेर
अहभयान के तित एंटी नारकोहटक
सेल ने फतेिाबाद शिर मे् एक
युवक को िेरोइन के साथ हगरफ्तार
हकया िै। एएनसी स्टाफ की टीम
प््भारी हनहरि््क यादवेन्द्् ने बताया
हक एएसआई भूपे्द्् हसंि के नेतृत्व
मे् मिाराजा अग््सेन स्कूल वाली
गली के पास गश्त पर तैनात थी।
इसी दौरान एक युवक पुहलस की
गाड्ी देखकर घबराकर भागने
लगा। पुहलस टीम ने मुस््ैदी
हदखाते िुए उसे काबू हकया। पकड्े
गए युवक की पिचान िसन खान
पुत्् मोिम्मदीन हनवासी मुखज््ी
कॉलोनी, िनुमानगढ् टाऊन,
राजस्थान के र्प मे् िुई िै,और
तलाशी लेने पर आरोपी के पास से
5.45 ग््ाम िेरोइन बरामद िुई।

खबर संकंंेप
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अधंयापकों के िंलबत मामिों के जलंद लनपटारे की मांग
फतेहाबाद। अध्रापको् के लंदबत मामलो् के दनपटारे को लेकर हदररारा दवद््ालर
अध्रापक संघ संबंदित सव्य कम्यचारी संघ का प््दतदनदि मंडल दजला प््िान राजपाल
दमताथल की अध्रक््ता मे् दजला मौदलक दशक््ा अदिकारी फतेहाबाद अनीता बाई से
दमला और मांग पत्् सौ्पा। संघ के दजला सदचव देसराज माचरा ने बतारा दक सभी
जेबीटी अध्रापको् की वदरि््ता सूची जारी की जाए। मुख्र दशक््क के दजला मे्

दजतने पद बनते ह्ै, उन पर पदोन्नदत हो। लंदबत एसीपी
मामले, एलटीसी मामले, लंदबत मेदडकल दबल के मामले
तुरंत दनपटाएं जाएं। दमड डे मील वक्कर एवं हेल्पर का
समर पर मानदेर जारी दकरा जाए। स्कूलो् मे् भारी मात््ा
मे् दमड डे मील का सामान भेजा गरा है दजसका

रखरखाव करना अध्रापको् के दलए मुत्शकल हो जाता है। दमड डे मील की कुदकंग
रादश भी जारी की जाए। स्कूलो् म्े जो सामान भेजा गरा ह,ै उसकी कीमत बारे
जानकारी नही् दी गई है, ऐसे मे् मादसक खच्य का दहसाब लगाने मे् बड्ी ददक््त आ
रही है। भदवष्र मे् हर स्कूल की मांग के अनुसार दमड डे मील का सामान भेजा जाए
रा रादश उपलध्ि करवाई जाए। दजला प््िान राजपाल दमत््ाथल ने बतारादक बच््ो्
के दलए जो चॉकलेट दी जाती है, उनके रखरखाव मे् भी अध्रापको् को समस्रा
आती है। दजन स्कूलो् म्े मुदखरा नही् है, उन स्कूलो् की डीडी पावर स्कूल इंचाज्य
अध्रापक को दी जाए तादक स्कूल के आद्थयक मामले समर पर दनपटाए जा सक्े। 

रण रसंह िाचरा:भट्््कलां

गांव पीलीमंदोरी और बनमंदोरी भले
िी भाइयो् जैसे िो, लेहकन िालात
आज हबक्कुल जुदा-जुदा तस्वीर
पेश कर रिे िै्। एक तरफ रोशनी,
रंग-हबरंगी सजावट, चमचमाती
सड्के् और प््शासहनक गिमागिमी
िै, तो दूसरी तरफ उपेि््ा, टूटती
दीवारे् और िर के साए मे् पढ्ती
बेहटयां। मौका िै 2 फरवरी का, जब
प््देश के मुख्यमंत््ी पंहित जसराज

की जयंती के अवसर पर पीली
मंदोरी गांव आ रिे ि्ै। इसी को लेकर
हपछले करीब 15 हदनो् से प््शासन ने
गांव को दुक्िन की तरि सजाने म्े
कोई कसर निी् छोड्ी। सुबि से शाम
तक अहिकाहरयो् की गाह्डयां
काहफले और हनरीि््ण लगातार जारी

िै् ताहक मुख्यमंत््ी को हवकास मे्
किी् कोई कमी नजर न आए। इसी
पीली मंदोरी से सटा उसका छोटा
भाई किलाने वाला गांव बन मंदोरी
आज बुहनयादी समस्याओ् से जूझ
रिा िै। प््शासन की नजर्े मानो
उससे फेर ली गई िो।

पीलीमंदौरी को रमकाने में जुटा प््शासन, पड्ोसी गांव सुरवधाओ् को तरसा

भट्््कलां। गांि बनमंदौरी स्कूल की धगरी िारधदिारी। फोटो: हमरभूमि

लिकंंा में अवंिि, सुरकंंा में लिसडंंी
दवडंबना रह है दक रही दवद््ालर दशक््ा के के््त्् म्े लगातार शानदार प््दश्यन करता
आ रहा है। वर्य 2023 मे् 10वी् से 12वी् तक प््मोट हुआ। खंड स््र पर कई बार प््थम
स्थान पर रहा। 2014 से लगातार बोड्य मेदरट मे् स्थान पारा। कौशल दबजनेस चैले्ज,
राष््््ीर प््दतभा खोज प््दतरोदगता जैसी राज्र व राष््््ीर स््रीर प््दतरोदगताओ् म्े
शानदार प््दश्यन दकरा। दपछले वर्य भी दवद््ालर का100 प््दतशत परीक््ा पदरराम रहा।
इतनी उपलत्धिरो् के बावजूद आज रह दवद््ालर दसफ्क एक सुरद््कत चारदीवारी के
दलए तरस रहा है। दीवार का बड्ा दहस्सा पूरी तरह दगर चुका है, जबदक कुछ दहस्से
इतने जज्यर है् दक कभी भी हादसे को दावत दे सकते ह्ै। खास बात रह भी है दक
रही स्कूल दो-तीन बार सौ्दर्यकरर प््दतरोदगता मे् प््थम स्थान हादसल कर चुका है।
दफर भी आज इसकी बुदनरादी सुरक््ा जर्रते् पूरी नही् हो पा रही है्।

6 महीने से लगरी संकूि की दीिार
गांव बन मंदोरी के राजकीर वदरि्् माध्रदमक दवद््ालर की हालत इस भेदभाव की
सबसे बड्ी दमसाल बन चुकी है। रह सह-दशक््ा दवद््ालर है, जहां लडक़े और लड्दकरां
साथ पढ्ते ह्ै, लेदकन दपछले छह महीनो् से स्कूल की चारदीवारी दगरी हुई है। दीवार
दगरने से स्कूल पदरसर मे् त्सथत शौचालर और पेशाबघर पूरी तरह खुले और
असुरद््कत हो चुके है्। छात््ाओ् के दलए रह त्सथदत दकसी ‘डरावने रास््े’ से कम नही्।
शौच के दलए जाते समर छात््ाएं भरभीत रहती है्। असामादजक तत्वो् की आशंका हर
समर बनी रहती है, दजस कारर छात््ाएं खुद को असुरद््कत महसूस कर रही है्। स्कूल
का स्टाफ भी लगातार दचंता मे् है दक कही् कोई अद््पर घटना न घट जाए।

बुजुगंंों का ददंि, भाई-भाई मंे भेदभाि कंयों
गांव के बुजुग््ो् का कहना है दक पीली मंदोरी और बन मंदोरी को हमेशा बड्े-छोटे
भाई की तरह देखा जाता रहा है, लेदकन आज जो तस्वीर सामने है, वह बेहद दुखद
है। एक गांव को चमकारा जा रहा है, दूसरे को भुला ददरा गरा है। ग््ामीरो् की मांग
है दक मुख्रमंत््ी स्वरं इस मामले म्े संज््ान ले् और अदिकादररो् को तत्काल दीवार
दनम्ायर व सुरक््ा व्रवस्था के आदेश दे्।

क्या कहते है् स्कूल इंचार्ज व सरपंच: इस पूरे मामले पर स्कूल इंचाज्य गोलू राम
ने बतारा दक स्कूल की दीवार को लेकर हमने कई बार अदिकादररो् को दलदखत
र्प मे् अवगत करारा है, लेदकन अब तक कोई ठोस कार्यवाई नही् हुई है। इस
बारे म्े गांव की सरपंच रजनी देवी का कहना है दक वह 2 फरवरी को पीली
मंदोरी मे् इस समस्रा को लेकर मुख्रमंत््ी से दमलेगी।

जॉब हसकंयोहरटी एकंट-2024 को लागू
कराने की मांग को लेकर िकया पंंदरंषन

नॉन टीचिंग कर्मिारी संघ ने सीएर के नार उपायुक्त को सौ्पा ज््ापन
हररभूरि न्यूज : रसरसा

सीिीएलयू के नॉन टीहचंग
कम्षचारी संघ ने जॉब हसक्योहरटी
एक्ट-2024 की मांग को लेकर
बुिवार को प््दश्षन कर मुख्यमंत््ी
के नाम उपायुक्त को ज््ापन सौ्पा।
रणबीर बांगड्वा, भारतीय मजदूर

संघ के हजला
मंत््ी चरणजीत
वम्ाष, जगदीश
लूना, दारा
हसंि, मनीर,
सुनील गोदारा
आहद ने किा
जॉब सुरि््ा

अहिहनयम 14 अगस्् 2024 मे् जो
िहरयाणा सरकार ने िहरयाणा
कौशल रोजगार हनगम के तित
प््देश भर मे् काय्ष कर रिे 1.20
लाख कम्षचाहरयो् को जॉब सुरि््ा
अहिहनयम 2024 देने की बात
किी थी, उसको सरकार ने पूण्ष
हकया। लेहकन जब 25 हदसंबर
2025 को सुशासन हदवस पर प््देश

क ेमुख्यमंत््ी ने जॉब सुरि््ा पोट्षल
लॉन्च हकया तो उसमे् जानकारी
हमली की हवश््हवद््ालय मे् लगे
हकसी भी कम्षचारी को यि सुरि््ा
निी् हमलेगी। हजससे कम्षचाहरयो् मे्
मायूसी छा गई। उन्िो्ने किा हक
सरकार की करनी व कथनी मे् फक्क
िै और जब तक कम्षचाहरयो् का

इसका लाभ निी् हमल जाता, तब
तक उनका संघर्ष जारी रिेगा।
कम्षचारी नेताओ् ने बताया हक
हवश््हवद््ालयो् के
एचकेआरएनएल कम्षचाहरयो् को
जॉब सुरि््ा अहिहनयम 2024 को
सभी हवश््हवद््ालयो् मे् 5 साल से
ऊपर वालो् के साथ-साथ 0-5

वालो् को भी सेवा सुरि््ा
अहिहनयम के अंतग्षत लाया जाए
व राज्य हवश््हवद््ालयो् के संहवदा
कम्षचाहरयो् को अहिहनयम के
अंतग्षत कवर करने एवं पोट्षल पर
पंजीकरण की सुहविा प््दान करने
के हनद््ेश जारी हकए जाएं।
हवश््हवद््ालयो् के कुछ

एचकेआरएनएल कम्षचाहरयो् के
अनुभव हववरण गलत दज्ष िै्।
अनुरोि िै हक उनके सेवा अनुभव
का सत्यापन करवाया जाए और
उनकी वास््हवक काय्षभार ग््िण
और सेवा अहभलेखो् के अनुसार
उसे सिी करवाया जाए ताहक
अनुभव के आिार पर वेतनलाभ
हमल सके। ईएसआई के
हनयमानुसार कुछ कम्षचाहरयो् के
21100 र्पए से अहिक वेतन िोने
पर ईएसआई काि्ष कट गए िैं,
उनके हचरायु काि्ष जारी हकये जाएं
और कम्षचाहरयो् के हलए
हवश््हवद््ालयो् म्े हिस्पे्सरी खोली
जाये व हिस्पे्सरी मे् फ््ी मेहिकल
सुहविा प््दान जी जाए।
हवश््हवद््ालयो् के एचकेआरएनएल
के कुछ कम्षचाहरयो् के नाम पोट्षल
से िट गए िै् और उनके नाम वाहपस
जोड्े जाएं और उनका 3 मिीने का
बकाया वेतन हदलवाया जाये, ताहक
कम्षचाहरयो् को आह्थषक व
मानहसक परेशानी से ना 
जूझना पड्े।

मसरसा। जॉब धसक्योधरटी को लेकर ज््ापन सौ्पते नॉन टीधिंग कम्मिारी। फोटो: हमरभूमि

n सिस्याओ्
का सिािाि
ि होिे िक
जारी रहेगा
संघर्ष 

n बििंदौरी िे् डर के साए िे्
पढ् रही बेमटयां

हररभूरि न्यूज:रसरसा

कन्ाषटक मे् संपन्न िुए भारत
स्काउट्स एवं गाइड्स के नेशनल
इंटीग््ेशन कै्प मे् हसरसा हजले के
राजकीय वहरष्् माध्यहमक
हवद््ालय गुहियाखेड्ा के स्काउट्स
गाइड्स ने अपनी िहरयाणवी्
परंपराओ् और संस्कृहत का लोिा
मनवाते िुए ह््ितीय स्थान िाहसल
हकया। बीती 22 से 26 जनवरी तक
कन्ाषटक मे् िुए इस कै्प मे् राजकीय
वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय
गुहियाखेड्ा के 21 सदस्यीय
हवद््ाह्थषयो् के दल ने भाग हलया।
इस दल का नेतृत्व हजला कंटीजे्ट
के र्प म्े आनंद प््काश
कारगवाल, स्काउट मास्टर मुकेश
शम्ाष, दुलीचंद व गाइि कैप्टन
हवमल देवी एवं कुमारी हिंपल ने
हकया। दल मे् 7 स्काउट्स ह््पंस,
पुनीत, कुसुम, अंकुश, अि््य,
रोहित, अमनदीप एवं 9 गाइड्स

चेतना, सहरता, अनु, सहवता,
खुशबु, पार्ल, लहलता, ह््पयंका,
ह््पयंका रानी ने भाग हलया। इन
हवद््ाह्थषयो् ने कै्प म्े िहरयाणवी्
संस्कृहत खासकर शादी समारोि,
फूि प्लाजा हजसमे् दूि दिी का
खाना, िहरयाणवी् लोकनृत्य, तीज
त्योिारो् की भव्यता आहद का
प््भाहवत करने वाला प््स््ुहतकरण
हकया हजसके आिार पर िहरयाणा
की इस टीम को दूसरा स्थान प््ाप्त
िुआ। िहरयाणा के उपहवजेता की
ट््ॉफी अजय हसंि भाटी ने प््ाप्त की।
कै्प के अंहतम हदन रात को कै्प
फायर म्े उपरोक्त हवद््ाह्थषयो् ने
िहरयाणवी् संस्कृहत का प््दश्षन
करते िुए लोकसंगीत व नृत्य मे् भी
टीम ने जलवा हबखेरा। 

मसरसा। भारत स्काउट्स गाइड्स नेशनल इंटीग््ेशन कै्प मे् उपधिजेता रहे धिद््ार््ी।

गुलियाखेडंा के लिदंंालंथियों ने कनंािटक
में छोडंी अपनी अलमट छाप 

n भारि स्काउट्स गाइड्स
िेशिल इंटीग््ेशि कै्प िे् 
रहे उपमिजेिा

धर्म-कर्म 19 मार्ि स ेशरु ्होगा रवक्म् संवत 2083

13 महीनों का रहेगा नया हहंदू वरंष, 15 से 20
हदन देरी से मनाए जाएंगे वंंत और तंयोहार

धार्मिक आयोजनो्
और पो् के कैलंेडर

मंे भी बदलाव
देखने को रमलेगा
सुरेन्द्् असीजा :फतेहाबाद

वर्ष 2026 मे् हिंदू पंचांग का नया वर्ष
हवक््म संवत 2083 हवशेर रिेगा।
इस बार नवसंवत 12 निी् बल्कक 13
मिीनो् का िोगा। इसका कारण वर्ष
मे् अहिकमास का पड्ना िै। पंचांग
के अनुसार ज्येष्् माि अहिकमास
रिेगा, जो 17 मई से 15 जून तक
िोगा। अहिकमास के कारण वर्ष मे्
एक अहतहरक्त मिीना जुड् जाएगा,
हजससे आगे आने वाले सभी व््त
और त्योिार अपने हनि्ाषहरत समय से
करीब 15 से 20 हदन देरी से मनाए
जाएंगे। इसी हदन चैत्् नवराते्् का भी
शुभारंभ िोगा। ज्योहतराचाय्ष पंहित
राजेश शास््््ी के अनुसार 19 माच्ष
को हवक््म संवत 2083 का शुभारंभ
िोगा। इसी हदन गुड्ी पड्वा का पव्ष
मनाया जाएगा और वासंती नवरात््

की शुर्आत भी िोगी। हिंदू िम्ष मे्
अहिकमास को पुर्रोत््म मास किा
जाता िै। मान्यता िै हक भगवान
हवष्णु ने इस मिीने को अपना नाम
देकर इसे हवशेर पुण्यदायी बनाया
िै।। ज्योहतराचाय्ष का किना िै हक
सूय्ष और चंद््मा की गहत मे् अंतर

आने पर पंचांग की गणना संतुहलत
रखने के हलए अहिकमास जोड्ा
जाता िै। ये वर््ो् म्े िी बनता िै।
िाह्मषक दृह््ि से अहिकमास का
समय जप, तप, दान और भल्कत के
हलए श््ेष्् माना जाता िै। इस वर्ष
अहिकमास के कारण िाह्मषक

आयोजनो् और पो् के कैले्िर मे् भी
बदलाव देखने को हमलेगा। पंहित
राजेश शास््््ी ने बताया हक परंपराओ्
मे् किा गया िै हक अहिकमास के
दौरान हववाि जैसे शुभ संस्कार, गृि
प््वेश, मुंिन, नामकरण, भूहम पूजन
या हकसी नए व्यवसाय की शुर्आत

निी् करनी चाहिए। ऐसा माना जाता
िै हक इस दौरान हकए गए शुभ काय्ष
अपेह््ित फल निी् देते और ग््ि-
नि््त्् भी मांगहलक कम््ो् के
अनुकूल निी् माने जाते। इसी कारण
इस पूरे अवहि मे् बड्े संस्कारो् को
स्थहगत करने की सलाि दी जाती िै।

हर 3 साि में एक बार आता है ये महीना
पंदडत राजेश शास््््ी बताते ह्ै दक पंचांग के अनुसार
अदिकमास 17 मई 2026 से शुर् होकर 15 जून 2026 को
समाप्त होगा। इस पूरे महीने को वरदान माना जाता है। रे
तप, जप, ध्रान, भत्कत और दान का महापदवत्् समर
होगा। मान्रता है दक अदिक मास के पहले ददन व््त
रखने से पापो् का क््र होता है और जीवन मे् सकारात्मक
ऊज्ाय प््वेश करती है। इसे पंचांग मे् एक ऐसा समर माना
जाता है, जब सांसादरक और मांगदलक कार््ो् को दवराम
देकर आध्रात्तमक सािना को प््ाथदमकता दी जाती है। रे
महीना हर तीन साल मे् एक बार आता है और इसका
उद््ेश्र पंचांग की गदरतीर समारोजन को संतुदलत करना होता है, लेदकन
िाद्मयक र्प से इसे अत्रंत पदवत्् माना गरा है।

पंमडि राजेश
शास््््ी

इसलिए िगता है अलिकमास
सूर्य और चंद्् कैले्डर के बीच का फक्क ही इस महीने को जन्म देता
है। सौर वर्य 365 ददन का होता है और चंद्् वर्य 354 ददन। रे अंतर हर
32 महीने और 16 ददनो् मे् इतना बढ् जाता है दक पंचांग को संतुदलत
करने के दलए एक अदतदरक्त महीना जोडऩा पड्ता है। इसे ही
अदिकमास रा पुर्रोत््म मास कहा जाता है। कथाओ् मे् वर्यन दमलता
है दक जब एक अदतदरक्त महीना उत्पन्न हुआ तो कोई भी देवता उसे
अपनाने को तैरार नही् था। तब भगवान दवष्रु ने उसे अपने संरक््र
मे् दलरा और उसे पुर्रोत््म मास के र्प मे् प््दतद््ित दकरा। रही
कारर है दक रे समर देवो् मे् भी सव््ोच्् माना जाता है। मान्रता है दक
इस अवदि म्े की गई सािना जीवन म्े सौभाग्र, शांदत और
आध्रात्तमक उत्थान लेकर आती है।

फिेहाबाद। डीईईओ को मांग पत्् सौ्पते अध्यापक संघ के पदाधिकारी।

n डीईईओ से मिला
अध्यापक संघ का
प््मिमिमििंडल
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मेदरकन सोसायटी ऑफ स्कलदनकल
ऑन्कोलॉजी के अनुसार, वे दरन अब बीत
चुके ह्ै, जब कै्सर को मृत्यु की पूव्द-
चेतावनी माना जाता था। ऐसा इसदलए है

क्यो्दक दपछले रो रशको् मे् कै्सर की जांच और उपचार के
क््ेत्् मे् अभूतपूव्द प््गदत हुई है, दजसके कारण इससे छुटकारा
पाने और पुनः स्वस्थ होने की संभावनाएं पहले की तुलना मे्
काफी बढ् गई है्।

इसके बावजूर भारत के संरभ्द मे् आज भी दवदभन्न
प््कार के कै्सर के तीसरे और चौथे चरण मे् पहुंचे अदधकांश
मरीज असमय मृत्यु का दशकार हो रहे ह्ै। साथ ही, रेश के
ग््ामीण और रूररराज क््ेत््ो् मे् कै्सर से जुड़्े अनेक मामले
आज भी दरपोट्द नही् हो पाते। स्पि्् है दक यह एक गंभीर
समस्या है। 
कै्िर क्यो् होता है
अमेदरकन कै्सर सोसायटी के अनुसार, कै्सर सामान्यतः
कोदशकाओ् के डीएनए मे् होने वाले म्यूटेशन के कारण होता
है। डीएनए मे् मौजूर जीन कोदशकाओ् को यह दनर््ेश रेते है्
दक उन्हे् कैसे बढ्ना है, दकतनी बार दवभादजत होना है और
दकस प््कार काय्द करना है। जब डीएनए मे् कोई गड़्बड़्ी
उत्पन्न हो जाती है, तो कोदशकाएं अदनयंद््तत र्प से बढ्ने
लगती है्, जो आगे चलकर कै्सर का कारण बनती है्।
लक््णो् पर दे् ध्याि
दजस अंग मे् क्ैसर होता है, उससे संबंदधत लक््ण प््कट होते
है्। उराहरण के दलए, फेफड़्ो् के कै्सर मे् सांस लेने मे्
तकलीफ होती है, जबदक यकृत (दलवर) कै्सर मे् भूख न
लगना और पाचन संबंधी समस्याएं होती है्। हालांदक कुछ
सामान्य लक््ण भी हो सकते ह्ै-

दकसी घाव या जख्म का लंबे समय तक न भरना। दबना
कारण वजन घटना (6 महीनो् म्े 10% से अदधक)। त्वचा के
भीतर गांठ महसूस होना, जो तेजी से बढ् रही हो (ध्यान रखे्,
हर गांठ कै्सर नही् होती है)। शरीर के दकसी दहस्से मे्
लगातार सूजन होना। खून की कमी (एनीदमया)। बार-बार
बुखार आना। मल या मूत्् मे् रक्त आना। लंबे समय तक
थकान या अस्वस्थता महसूस होना। मस्सो् या दतलो् के रंग,
आकार या बनावट मे् बरलाव। भूख मे् लगातार कमी होना।
इन लक््णो् के दरखने पर तुरतं डॉक्टर से परामश्द ल्े।
कै्िर के कारण
लगभग 10% कै्सर आनुवंदशक होते है्, जबदक शेष 90%
कै्सर अस्वास्थ्यकर जीवनशैली के कारण उत्पन्न होते ह्ै,
जो जीन मे् म्यूटेशन का कारण बनती है। दरस्क फैक्टस्द मे्
शादमल है्- जंक फूड का सेवन अदधक करना। लंबे समय
तक जंक और पैकेज्ड फूड का सेवन पेट व बड़्ी आंत
(कोलन) के क्ैसर का खतरा बढ्ाता है, क्यो्दक इनमे् पोषक
तत्व कम और वसा, नमक व तेल अदधक होते है्। धूम््पान
से फेफड़्ो् म्े हादनकारक रसायन पहुंचते है्, जो जीन मे्
दवकृदत पैरा करते ह्ै। फेफड़्ो् के क्ैसर का यह प््मुख कारण
है। दकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन मुंह, जीभ, गाल और
गले के क्ैसर का खतरा बढ्ाता है। दनयदमत व्यायाम न करने
से मोटापा बढ्ता है, जो स््न, गभ्ादशय और बड़्ी आंत के
कै्सर का कारण बन सकता है। बढ्ता वायु प््रूषण, खासकर
वाहनो् से दनकलने वाला धुआं, फेफड़्ो् के क्ैसर का खतरा
बढ्ाता है। अदधक और दनयदमत शराब सेवन कोदशकाओ्
की जेनेदटक संरचना को नुकसान पहुंचाता है और कै्सर के

जोदखम को बढ्ाता है। ऐसे म्े स्वस्थ जीवनशैली अपनाकर
और नशे की आरत्े छोड़्कर कै्सर से काफी हर तक बचाव
संभव है।
उपचार के तरीके
दपछले कुछ वष््ो् म्े कै्सर उपचार मे् उल्लेखनीय प््गदत हुई
है। पहले जहां चौथे चरण के क्ैसर मे् औसत जीवन अवदध
लगभग 6 महीने थी, वही् अब
यह 4–5 वष्द या उससे अदधक
हो सकती है। यदर कै्सर का पता
पहले या रूसरे चरण मे् चल
जाए, तो अदधकांश मामलो् म्े
पूण्द उपचार संभव है। कई
उपचार पद््दतयां कारगर हो
सकती है्। पहले की तुलना मे्
कीमोथेरेपी मे् साइड इफेक्ट्स
कम होते ह्ै। ह््ूमन जीनोम
प््ोफाइदलंग और टारगेटेड थेरेपी और इम्यूनोथेरेपी, जो शरीर
की रोग प््दतरोधक क््मता को सद््िय करता है, भी कारगर है्। 
मसहलाओ् म्े होिे िाले ि््मुख कै्िर
भारत मे् मदहलाओ् म्े सबसे अदधक पाए जाने वाले क्ैसरो्
मे् स््न कै्सर, गभ्ादशय ग््ीवा (सव्ादइकल) कै्सर, अंडाशय
(ओवेदरयन) कै्सर तथा गभ्ादशय का कै्सर प््मुख है्। समय
पर जांच और जागर्कता से इन कै्सरो् की पहचान
शुर्आती अवस्था मे् संभव है।
स््न कै्सर: स््न कै्सर के संभादवत कारणो् मे् रेर से

रजोदनवृद््ि (मेनोपॉज) होना, लंबे समय तक हाम््ोनल
गभ्ददनरोधक गोदलयो् का सेवन कुछ मामलो् मे् जोदखम बढ्ा
सकता है, हाम््ोनल असंतुलन, शारीदरक गदतदवदध की कमी,
मोटापा तथा कम अवदध तक स््नपान कराना, बीआरसीए-
1, बीआरसीए-2 तथा पी-53 जैसे जीन मे् उत्पदरवत्दन
(म्यूटेशन), शादमल है्।
प््मुख लक््ण: स््न या बगल के पास कठोर गांठ, जो प््ायः

रर्द रदहत होती है। स््न की त्वचा
मे् लादलमा, मोटापन या
दसकुड़्न। दनप्पल से तरल का
स््ाव, दजसमे् कभी-कभी खून भी
हो सकता है। दनप्पल का अंरर की
ओर धंसना या उसम्े जलन।
स््न के आकार या बनावट मे्
बरलाव
रोकथाम: दचदकत्सक से परामश्द
लेकर दनयदमत र्प से स््न की

स्व-परीक््ा करना, आवश्यकतानुसार मैमोग््ाफी कराना,
स्वस्थ जीवनशैली अपनाना और वजन दनयंद््तत रखना,
दनयदमत व्यायाम एवं प््ाणायाम करना, अदधक समय तक
स््नपान कराने से स््न कै्सर का जोदखम कम होता है।
उपचार: जांचो् के बार रोग की अवस्था के अनुसार कै्सर
दवशेषज्् सज्दरी, रेदडएशन थेरेपी, कीमोथेरेपी, हाम््ोनल
थेरेपी, टाग््ेटेड थेरेपी अथवा इम्यूनोथेरेपी मे् से उपयुक्त
उपचार का चयन करते ह्ै।
सव्ासइकल कै्सर: गभ्ादशय के दनचले दहस्से को गभ्ादशय
ग््ीवा कहा जाता है। इसी भाग से उत्पन्न होने वाले कै्सर को

सव्ादइकल कै्सर कहा जाता है।
कारण: सव्ादइकल कै्सर का मुख्य कारण ह््ूमन पैदपलोमा
वायरस (एचपीवी) का लंबे समय तक शरीर मे् बना रहना
है, जो यौन संपक्क के माध्यम से फैलता है।
लक््ण: माहवारी के बीच या बार मे् असामान्य रक्तस््ाव,
शारीदरक संबंध के बार रक्तस््ाव या रर्द, रजोदनवृद््ि के बार
रक्तस््ाव, पेशाब करते समय रर्द या जलन।
उपचार: प््ारंदभक अवस्था मे्
सज्दरी या रेदडएशन थेरेपी की
जाती है। उन्नत अवस्था मे्
कीमोथेरेपी के साथ रेदडएशन
थेरेपी री जाती है।
रोकथाम: एचपीवी संि््मण से
बचाव के दलए टीके उपलब्ध
है्। कै्सर-पूव्द पदरवत्दनो् की
पहचान हेतु पैप स्मीयर एवं
एचपीवी टेस्ट दकए जाते ह्ै।
दनयदमत जांच से सव्ादइकल कै्सर का समय रहते पता
लगाया जा सकता है।
ओवेधरयन कै्सर: ओवेदरयन कै्सर अंडाशय मे् होता है,
दजसमे् असामान्य गांठ या ट््ूमर दवकदसत हो सकता है, जो
कई बार दसस्ट के र्प मे् दरखाई रेता है।
लक््ण: पेट मे् सूजन या लगातार रर्द। भूख न लगना या
जल्री पेट भर जाना। पेट के दनचले दहस्से मे् भारीपन। बार-
बार पेशाब की इच्छा। कब्ज या पाचन संबंधी परेशानी।
संभाधवत कारण: कम उम्् मे् माहवारी का शुर् होना। रेर
से रजोदनवृद््ि होना, मोटापा, लगभग 10% मामलो् मे्

आनुवांदशक कारण, बीआरसीए-1 और बीआरसीए-2 जीन
मे् उत्पदरवत्दन होने पर जीवनकाल मे् ओवेदरयन कै्सर का
खतरा 40–50% तक बढ् सकता है।
बचाव: दजन मदहलाओ् के पदरवार मे् स््न, ओवेदरयन,
कोलोन या पै्द््ियाज कै्सर का इदतहास हो, उन्हे् दवशेषज्् से
परामश्द लेकर दनयदमत जांच करानी चादहए। दनयदमत
व्यायाम एवं वजन दनयंत््ण से जोदखम कुछ हर तक कम
दकया जा सकता है।
उपचार: रोग की अवस्था के अनुसार सज्दरी, कीमोथेरेपी,
हाम््ोन थेरेपी, टाग््ेटेड थेरेपी, इम्यूनोथेरेपी तथा कुछ मामलो्
मे् रेदडयोथेरेपी का उपयोग दकया जाता है।
फेफड्ो् का कै्सर: दवश्् स्वास्थ्य संगठन के अनुसार,
दवदभन्न प््कार के कै्सर से होने वाली कुल मौतो् मे् फेफड़्ो्
का कै्सर सबसे प््मुख कारण है। 
कारण: फेफड़्ो् के कै्सर का सबसे मुख्य कारण धूम््पान
और तंबाकू का सेवन है। इसके अदतदरक्त, जो लोग धूम््पान
करने वालो् के संपक्क म्े रहते ह्ै, उन्हे् भी कै्सर होने का
खतरा रहता है। ऐसे व्यस्कतयो् को पैदसव स्मोकर कहा जाता
है। इसके अलावा, लंबे समय तक प््रूदषत वातावरण, धुआं,
धूल और वायु प््रूषण के संपक्क म्े रहना भी फेफड़्ो् के कै्सर
का कारण बन सकता है।
लक््ण: सांस लेने मे् तकलीफ, बार-बार खांसी आना, सीने
मे् घरघराहट, सीने म्े रर्द, खांसी या थूक मे् खून आना।
जांच: छाती का एक्स-रे, सीटी स्कैन/ पैट-सीटी स्कैन,
एमआरआई, रक्त एवं मूत्् परीक््ण, बायोप्सी, ब््ो्कोस्कोपी।
उपचार: फेफड़्ो् के कै्सर के उपचार के प््मुख तरीके
दनम्नदलदखत है्। प््ारंदभक अवस्था मे् कै्सर का इलाज
सज्दरी द््ारा संभव है। रेदडएशन थेरेपी मे् फोटॉन थेरेपी एवं
प््ोटॉन थेरेपी शादमल है्। उच्् ऊज्ाद दवदकरण द््ारा कै्सर
कोदशकाओ् को नि्् दकया जाता है। एक्सटन्दल बीम
रेदडएशन थेरेपी से अच्छे पदरणाम सामने आ रहे ह्ै। जब
कै्सर फेफड़्ो् से अन्य अंगो् मे् फैल चुका हो, तब
कीमोथेरेपी, इम्यूनोथेरेपी एवं टाग््ेटेड थेरेपी की आवश्यकता
होती है।
बचाव के उपाय: प््दतरक््ा प््णाली को मजबूत करने वाला
संतुदलत आहार ले्। हरी सस्बजयाँ, मौसमी फल और साबुत
अनाज का सेवन करे्। जंक फूड से बचे्। धूम््पान न करे्।
प््रूदषत वातावरण मे् मास्क का उपयोग करे्।
मुंह-गले का कै्सर:मुंह और गले का कै्सर दवश्् मे् होने
वाले क्ैसरो् म्े छठे स्थान पर आता है। यह कै्सर मुंह से
लेकर गले तक के दकसी भी दहस्से म्े हो सकता है।
लक््ण: मुंह मे् घाव जो लंबे समय तक ठीक न हो, भोजन
या पानी दनगलने मे् कदठनाई, खाने म्े रर्द, रांतो् का जीभ मे्
लगना, आवाज मे् बरलाव, मुंह कम खुलना, जीभ बाहर
दनकालने म्े परेशानी, गले म्े रर्द या गांठ महसूस होना।

कारण: तंबाकू, बीड़्ी, दसगरेट
और अत्यदधक शराब का सेवन
इस कै्सर के मुख्य कारण है्। पान,
गुटखा और सुपारी के सेवन से
मुंह मे् बार-बार छाले होना कै्सर
के खतरे को बढ्ा रेता है।
उपचार: यदर मुंह एवं गले के
कै्सर का प््ारंदभक अवस्था मे्
दनरान हो जाए, तो बायोप्सी के
बार सज्दरी द््ारा इलाज संभव है।

रूसरी या तीसरी अवस्था मे् कीमोथेरेपी और रेदडएशन थेरेपी
री जाती है। आधुदनक तकनीको् जैसे रोबोदटक सज्दरी,
इम्यूनोथेरेपी और टाग््ेटेड थेरेपी ने उपचार को अदधक सटीक
और सफल बनाया है। *(डॉ. राजेश धमस््््ी, सीधनयर डायरेव्िर

(ग््ुप)-ऑन्कोलॉजी, कोधकलाबेन अंबानी
हॉक्सपिल, मुंबई और डॉ. सभ्यता गुप्ता,

चेयरपस्सन-धडपाि्समे्ि ऑफ गायनेकोलॉजी,
गायनी ऑन्कोलॉजी एंड रोबोधिक सज्सरी, मेदांता धद

मेधडधसिी, गुर्ग््ाम से बातचीत पर आिाधरत)

अ

रिशंं संिासंथंय संरठन के अनुसार, कैंसर दुरनया भर में होने िाली मौतों का हंदय रोरों के बाद दूसरा सबसे बडंा कारण है। इंरडयन काउंरसल ऑफ
मेरडकल ररसचंि और नेशनल सेंटर फॉर रडजीज इंफॉमंंेरटकंस एंड ररसचंि, बेंरलुरं के अनुसार 13.9 लाख वंयकंकत सन 2020 में भारत में कैंसर से

गंंसंं थे और दुरनया भर में 7.5% कैंसर मरीज भारतीय हैं। ऐसे आंकडंे कैंसर को लेकर हमारी रचंता बढंाते हंै। लेरकन सुखद है रक नए ररसचंि के
अनुसार इसे कंटंंोल करना और समय रहते पता चलने पर टंंीटमेंट संभि है। कैंसर से जुडंी बहुत यूजफुल इंफॉमंंेशंस यहां दे रहे हैं।

अवेयरनेस-प््िकॉशन से 
संभव है क्ैसर से बचाव

मोदनया फेफड़ो् की एक ऐसी
बीमारी है, दजससे दवश््

स्वास्थ्य संगठन के मुतादबक हर
साल 6.5 करोड़ से ज्यारा लोग
प््भादवत होते है्। 25 लाख लोगो् की
मौत हो जाती है, दजनमे् लगभग 07
लाख बच््े होते ह्ै। भारत मे् यह
स्सथदत इसदलए दचंताजनक है,
क्यो्दक पांच साल से कम उम्् के
हजारो् बच््े हर साल इसकी वजह
से असमय मौत का दशकार हो जाते
है्। दनमोदनया एक ऐसी बीमारी है, जो
सजगता से रोकी जा सकती है।
बावजूर इसके यह रशको् से रुदनया
के दलए गंभीर दचंता का दवषय बनी
हुई है। हर साल 50 लाख से अदधक
बच््ो् की मौत होती है, दजनमे् से 15
प््दतशत बच््े दनमोदनया के कारण
असमय मौत के मुंह मे् समा जाते है्।
दनमोदनया से मरने वाले ज्यारातर
बच््े दनम्न और मध्यम आय वाले
रेशो् जैसे- भारत, पादकस्ा्न,
नाइजीदरया और कांगो के होते ह्ै।
व्या है धनमोधनया: दनमोदनया,
फेफड़ो् का संि््मण है, दजसम्े
फेफड़ो् के एस्लवयोली यानी वायु
कोषो् म्े पस या द््व भर जाता है,
दजसके कारण शरीर को पय्ादप्त
ऑक्सीजन नही् दमलती। दनमोदनया
का यह संि््मण बैक्टीदरया, वायरस
या फंगस से हो सकता है। सबसे
सामान्य कारण स्ट््ेप्टोकोकस
न्यूमोदनया नामक बैक्टीदरया है।
बच््ो् म्े यह रेस्सपरेटरी दसंकाइदटयल
वायरस (आरएसवी) या इंफ्लूएंजा
वायरस के कारण भी हो जाता है। 

हमारे रेश मे् यह रूसरे रेशो् के
मुकाबले दचंता का कारण ज्यारा है,
क्यो्दक भारत मे् वायु प््रूषण की
स्सथदत बेहर खराब है। इसके अलावा
कुपोषण तथा धुएं के कारण भी
दनमोदनया होने की आशंका बढ
जाती है। अमेदरका और यूरोप जैसे
रेशो् मे् बूढे या पहले से बीमार,
डायदबटीज या ह्रय रोगी ही आमतौर
पर दनमोदनया से प््भादवत होते ह्ै।

जागर्कता है जर्री: दनमोदनया
से बचाव जागर्कता से संभव है।
वैक्सीन, स्वच्छ पय्ादवरण, पौद््िक
खान-पान और जनजागर्कता की
बरौलत इससे आसानी से लड़ा जा
सकता है। अगर बच््ो् और बुजुग््ो्
की सजगता से रेख-रेख की जाए तो
उन्हे् दनमोदनया से बचाना आसान है।
धनमोधनया के प््ारंधभक लक््ण:
इसके लक््ण अकसर सर््ी या बुखार
के र्प मे् सामने आते है्। लेदकन
अगर ध्यान न दरया गया तो यह धीरे-
धीरे गंभीर होने लगते है्। दनमोदनया
के सामान्य लक््ण इस प््कार है-
4तेज बुखार, साथ मे् कंपकंपी।
4खांसी, जो कभी-कभी कफ या

पस के साथ भी आती है।
4सांस लेने मे् धीरे-धीरे तकलीफ

होनी शुर् होती है और दफर
तेज-तेज सांसे् आने लगती है्।

4छाती मे् लगातार रर्द या भारीपन
बना रहता है।

4थकान, कमजोरी महसूस होना।
4बच््ो् म्े नाक फड़्कना, पसीना

आना, रूध या खाना छोड़ रेना।
बुजुग््ो् मे् यह भ््म और मानदसक

सुस््ी का कारण बनती है।
बचने के उपाय: दनमोदनया एक
गंभीर बीमारी है। लेदकन इससे कुछ
उपायो् से बचा जा सकता है-
4टीकाकरण बच््ो् को दनमोदनया

से बचाता है। इसी तरह
इंफ्लूएंजा वैक्सीन से बुजुग््ो् की
सेहत सुरद््कत रहती है। 

4घर मे् धुआंरदहत चूल्हो् का
इस््ेमाल दकया जाए, प््रूषण से
बचा जाए, धूम््पान से रूरी बनाई
जाए और बच््ो् को स्वच्छ तथा
खुले वातावरण मे् रखा जाए, तो
दनमोदनया से बचाव संभव है।

4पय्ादप्त पोषण जर्री है। छोटे
बच््ो् को मांएं स््नपान जर्र
कराएं, वह बच््ो् को दनमोदनया
से बचाव के दलए प््दतरक््ा
प््णाली को मजबूत करता है।
दवटादमन-ए, सी और डी की
कमी से बचना चादहए।

4दनमोदनया के शुर्आती लक््णो्
पर डॉक्टर से तुरंत संपक्क करना
चादहए तथा उदचत एंटीबायोदटक
या एंटीवायरल इलाज शुर् कर
रेना चादहए। *

ठंडी के मौसम में ही नहीं जाती हुई सरंदियों में भी बचंंों और
बुजुरंंों का रिशेष धंयान रखना चारहए। जरा सी लापरिाही से
िे रनमोरनया से गंंसंं हो सकते हंै। इसके संकंंमण से बचाि

कैसे संभि है, यहां रडटेल में बता रहे हैं।

जरा सी लापरवाही से
हो सकता है दनमोदनया

दन

स््िकॉिि
रेखा देिराि

रोहतक, गुर्िार
29 िििरी 2026

डॉक्टि्स एडिाइि
सििेक िुक्ला

मेरी उम्् 38 वर्स है। सुबह सोकर उठने और देर तक
बैठने के बाद उठने पर घुिनो् और शरीर के अन्य
जोड्ो् मे् जकड्न महसूस होती है। कृपया बताएं मुझे
व्या करना चाधहए?

-अंकुर, रायपुर
इस तरह की समस्या आपको सद्रदयो् म्े होती है या गद्मदयो्
मे् भी, क्यो्दक सर््ी के मौसम मे् हद््ियो् संबंधी समस्या
काफी रेखी जाती है। आपको दनयदमत र्प मे् सुबह-शाम
एक्सरसाइज शुर् कर रेनी चादहए। साथ ही एक बार
आप कैस्लशयम और दवटादमन डी की जांच करवा ले् और
अगर कमी हो तो डॉक्टर से संपक्क कर इसकी रवा शुर्
कर सकते है्। पर आपको एक्सरसाइज जर्र 
करनी चादहए।
मेरी उम्् 29 वर्स है। कुछ समय से मुझे जबड्े मे्
अकड्न लगती है और यह पूरी तरह खुलता भी नही्
है। मै् कई वर््ो् से स्मोधकंग करता हूं। कृपया बताएं,
ये लक््ण धकसी गंभीर बीमारी के संकेत तो नही् ह्ै?

-कल्पेश, धबलासपुर
आप स्वयं बता रहे ह्ै दक लंबे समय से स्मोदकंग कर रहे
है्, लेदकन आपने यह नही् बताया क्या आप गुटखा भी
खाते् है्? क्यो्दक  समान्य तौर पर स्मोदकंग का सीधा
असर जबड़्े पर नही् पड़्ता। लेदकन इसके दलए आपको
एक बार डॉक्टर से जर्र संपक्क कर लेना चादहए, क्यो्दक
जबड़्ा ना खुलने का कारण पता लगने पर उसका ट््ीटमे्ट
शुर् हो सकेगा।
मेरी उम्् 60 वर्स है। मुझे भूख बहुत कम लगती है। कुछ
भी खाने के बाद खट््ी डकारे् आने लगती है्। कभी-
कभी पेि मे् दद्स भी होने लगता है। ऐसे मे् मुझे व्या करना
चाधहए, कृपया समािान बताएं।

-अमरे्द््, महे्द््गढ्

आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है दक आपका
डाइजेस्सटव दसस्टम गड़्बड़् है। यानी, खाना ठीक से पच नही्
रहा है। इस वजह से खट््ी डकार आती है, आप अपनी
लाइफस्टाइल और खान-पान, पहले चे्ज कदरए। खाने म्े
फाइबर जर्र शादमल करे्। रोपहर मे् रही सलार ले्। और एक
फल दनयदमत र्प से खाएं। रात मे् ज्यारा भारी खाना नही्
खाएं, हल्का खाना खाए और कोदशश करे् दक सोने से 3 घंटे
पहले दडनर कर ले। इस तरह चे्ज करने से आपको आराम

दमलेगा। साथ ही बाजार का तला भुना, ऑयली खाना
दफलहाल बंर कर रे्।
मेरी उम्् 44 वर्स है। मुझे सव्ासइकल की समस्या है।
अकसर चक््र आता है, कभी-कभी धसर दद्स भी
होता है। कृपया बताइए, मुझे व्या करना चाधहए?

-शुभम, महासमुंद
सव्ादइकल की समस्या का स्थाई इलाज दनयदमत
एक्सरसाइज है। इसके दलए आपको दफदजयोथेरेदपस्ट से
संपक्क कर सव्ादइकल की एक्सरसाइज सीख लेना
चादहए। अगर बहुत ज्यारा रर्द हो रहा है तो डॉक्टर से
संपक्क कर पेनदकलर ले सकते है्, लेदकन इससे फौरी तौर
पर आराम दमलेगा। अगर आपका लंबी दसदटंग वाला
काम है तो आपको काम के रौरान बीच-बीच मे् थोड़ी
बहुत सव्ादइकल एक्सरसाइज करते रहना चादहए।
मेरी उम्् 41 वर्स है। कुछ धदनो् से मुझे धकसी भी
खाने मे् स्वाद महसूस नही् हो रहा है। इसीधलए डाइि
बहुत कम हो गई है। इसकी व्या वजह हो सकती है
और मुझे व्या करना चाधहए?

-संजय, कोरबा
आपको एक बार डॉक्टर से संपक्क कर अपनी जांच करा
लेनी चादहए, कई बार हल्का फीवर होता है जो महसूस
नही् होता, पर उसके लक््ण दरखते ह्ै। जैसा आप बता रहे

है् दक खाने का स्वार नही् आ रहा है, इसदलए आप दकसी
जनरल दफदजदशयन से संपक्क कर जांच कराएं और जर्रत
होने पर ट््ीटमे्ट शुर् कराएं। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

र््ी के दरनो् मे् ठंड लगने से, खाने के
न पचने से पेट मे् गैस की समस्या

बढ् जाती है। इससे पेट मे् मरोड़ उठती है, कई
बार रर्द असहनीय हो जाता है। वैसे कई लोगो्
के दलए तो यह हर मौसम की समस्या होती
है। लेदकन सर््ी के दरनो् मे् यह कुछ ज्यारा ही
बढ जाती है, दजसकी वजह है बार-बार
चाय-कॉफी पीना, पकौड़े खाना, टमाटर सूप
मे् बटर डालकर पीना आदर। इन तमाम
वजहो् के अलावा लाइफस्टाइल से जुड़ी
आरतो् के कारण भी एदसदडटी और गैस की
समस्या होती है। इससे बचने के दलए ये
उपाय आजमा सकते ह्ै।
धलक्ववड: सर््ी हो या गम््ी पय्ादप्त मात््ा मे्
पानी पीना चादहए क्यो्दक पानी ही हमारी

पाचनद््िया को रुर्स््
रखता है। पानी हमे् कबज्
से बचाता है और भोजन
को वेस्ट मे् बरलता है।
लेदकन भोजन के साथ
पानी न दपएं। भोजन से 10
दमनट पहले और आधे घंटे
बार पानी पीना चादहए।
दजससे पेट मे् गैस नही्
बनती। पानी के अलावा
प््दतदरन ताजा जूस दपएं। पेट मे् गैस बनने की
स्सथदत मे् नीबू पानी पीना भी फायरेमंर होता
है। कैफीनयुक्त द््िंक्स जैसे कोल्ड द््िंक,
चाय, कॉफी ये सभी हमारी पाचनद््िया पर

बुरा असर डालते ह्ै और
इनकी वजह से अपच की
समस्या मे् इजाफा होता है।
इन द् ्िंक्स की बजाय
हब्दल टी, रूध या सारा
पानी अपच की समस्या से
काफी राहत दरलाता है।
फाइबस्स: रेशेरार भोज्य
पराथ्द हमारी पाचनद््िया
को रुर्स्् करते ह्ै। मैरे की

बजाय गेहूं की ब््ेड, ब््ाउन राइस, ज्वार,
बाजारा, मक््ा, जौ, बी्स, फल और
सस्बजयो् को अपने दनयदमत आहार मे्
शादमल करे्।

प््ो-बायोधिव्स: प््ो-बायोदटक्स ऐसे
प््ाकृदतक बैक्टीदरया है् जो हमारे शरीर मे्
मौजूर होते है्। आजकल बाजार मे् प््ो-
बायोदटक्स रूध, द््िंक्स, रही और आइसि््ीम
दमलती है, दजनके सेवन से अपच की
समस्या को रूर दकया जा सकता है।
वसा: दपज््ा, बग्दर के बजाय लो फैट फूड्स
खाने से अपच से होने वाले रर्द से तो बच
सकते है्, साथ ही वजन बढने की समस्या से
भी दनजात पा सकते ह्ै।
मसाले: ज्यारा मसालेयुक्त खाने से भी सीने
मे् जलन और पेट मे् गैस होती है। अपच की
समस्या होने पर इन्हे् खाने से परहेज रखे्।
जीवनशैली: इन दरनो् वही भोजन करे्, जो
आसानी से पच जाए। अपने मेटाबॉदलज्म,
आयु, वजन और काम की शैली के अनुर्प
भोजन करना चादहए तादक आप दफट रह
सके्। दनयदमत व्यायाम करे्।  *

जब सुबह के समय 
जोड्ो् म्े हो िि्ड

स
इन दिनो् अगर बढ़ जाए

गैस-एदसदलटी की समस्या
ििेिि

डॉ. मासिद अलीम

डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

स्पेशल
वर्ल्ड क्ैसर ले 
4 फरवरी



खबर संक््ेप

बॉक्ससंि एिेडमी ने
स्पध्ाम म्े जीते 3 पदि
टोहाना। बॉस्कसंग की राष््््ीय
प््लतयोलगता राणा संघा नेशनि
चैस्पपयनलशप मे् बािी बॉस्कसंग
एकेडमी के 3 बॉक्सरो् ने कांस्य
पदक जीतकर क््ेत्् का नाम रोशन
लकया है। इस प््लतल््ित राष््््ीय
प््लतयोलगता मे् हलरयाणा सलहत देश
के लवलभन्न राज्यो् से चयलनत
बॉक्सरो् भाग लिया। लवजेताओ् को
एकेडमी लनदेशक संजय बॉक्सर
द््ारा सप्मालनत लकया गया। इस
प््लतयोलगता मे् हष्शदीप, अजय व
मनप््ीत ने कांस्य पदक प््ाप्त 
लकया है। 

बाबा रामदेव मंकदर मे्
मेला आयोकजत
ससरसा।  प््तापगढ् स्सथत प््ाचीन
श््ी रामदेव मंलदर मे् बाबा रामदेव
महाराज का मेिा बड्ी धूमधाम से
मनाया गया। मंलदर के पुजारी मुकंद
िाि ने बताया लक मंलदर पलरसर मे्
बाबा रामदेव महाराज का मेिा
श््द््ा के साथ मनाया गया। उन्हो्ने
बताया मंलदर पलरसर मे् बीती रात
बाबा का जागरण लकया गया,
उसके बाद भंडारे का प््साद
लवतलरत लकया गया। जागरण मे्
भजन गायको् ने भजनो् के माध्यम
से बाबा रामदेव महाराज की मलहमा
का गुणगान लकया।

फज््ी आधार िाड्म बनाने
वाले युवि िो पिड्ा
ससरसा। पुलिस ने फज््ी आधार
काड्श बनाने वािे आरोपी युवक
अरलवंद कुमार को लसरसा जेि से
प््ोडक्शन वारंट पर िेकर लगरफ्तार
लकया है। लसलवि िाइन थाना प््भारी
ने बताया लक बीती 30 नंबवर 2025
को थाना मे् अदाित के आदेश
प््ाप्त हुए की दीपक लनवासी खाई
शेरगढ् लजिा लसरसा ने कोट्श म्े
हालजर आकर एक दोषी व्यस्कत की
जमानत िेने के लिए अपना फज््ी
आधार काड्श जमा करवाया था।
अदाित द््ारा जमानतदार के आधार
काड्श की सॉफ्टवेयर के जलरए जांच
की, तो उक्त व्यस्कत का आधार
काड्श फज््ी पाया गया। उन्हो्ने
बताया लक अदाित के आदेश प््ाप्त
होने पर आरोपी के लखिाफ लसलवि
िाइन थाना मे् मामिा दज्शकर जांच
शुर् की गई थी। 

पुकलस ने हेरोइन सकहत
युवि िो दबोचा
ससरसा।  सीआईए ऐिनाबाद
पुलिस टीम ने गश्त के दौरान
रालनयां थाना क््ेत्् के गांव चक््ा से
एक युवक को 5 ग््ाम 29 लमिीग््ाम
हेरोइन सलहत लगरफ्तार लकया है।
सीआईए प््भारी धम्शवीर लसंह ने
बताया लक थाना की एक पुलिस
टीम गश्त के दौरान गांव चक््ां
क््ेत्् के पास मौजूद थी। इस दौरान
गांव की ओर एक युवक पैदि
आता हुआ लदखाई लदया। उक्त
युवक ने सामने पुलिस की गाड्ी
को देखकर अचानक वापस
मुडक़र भागने का प््यास लकया। 

डॉ. अजय कसंह चौिाला
ने जताया शोि 
ससरसा। जननायक जनता पाट््ी के
राष््््ीय अध्यक्् अजय लसंह चौटािा
ओढ्ा ब्िॉक सलमलत के चेयरमैन
अलभमन्यु हनी शम्ाश के दादा के
लनधन पर दु:ख व्यक्त करने गांव
लपपिी पहुंचे। उनके साथ सव्शजीत
लसंह मसीता, सुखमंद्् लसहाग,
मास्टर सतीश शम्ाश, पूव्श चेयरमैन
मनोज शम्ाश, श्याम िाि शम्ाश भी
मौजूद थे। अजय चौटािा ने स्व.
लविायती राम शम्ाश को श््द््ांजलि
अल्पशत करते हुए कहा लक उनका
जाना समाज के लिए अपूण््ीय 
क््लत है। 

पोस्ि मैक््िि छात््वृक््ि िे
कलए आवेदन शुर्
ससरसा। अनुसूलचत जालत, अन्य
लपछड्ा वग्श एवं लवमुक्त जनजालत
के लवद््ाल्थशयो् के लिए पोस्ट मैल््टक
छात््वृल््ि योजनाओ् के तहत
शैक््लणक सत्् 2025-26 के लिए
ऑनिाइन आवेदन पत्् एनएसपी
पोट्शि पर आमंल््तत लकए गए है्।
उन्हो्ने कहा लक पात्् लवद््ाथ््ी
लनध्ाशलरत समय सीमा मे् अपना
आवेदन अवश्य भरे्, तालक वे
छात््वृल््ि का िाभ प््ाप्त कर सके्।
पीएमएस-एससी योजना के लिए
लवद््ाथ््ी का अनुसूलचत जालत श््ेणी
से संबंध होना आवश्यक है,
जबलक पीएम-यशस्वी घटक-॥ के
लिए अन्य लपछड्ा वग्श (ओबीसी)
एवं लवमुक्त जनजालत (डीएनटी)
श््ेलणयो् के छात्् आवेदन कर 
सकते ह्ै। 

रोहति, िुर्वार 29 जनवरी 2026
11कसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

बाजीिर बस््ी जाखल मे् लिाया िीबी एवं स्वास्थ्य जांच कशकवर

98 ििीजो् ने उठाया स्वास्थ्य जांच का लाभ
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

लजिा उपायुक्त के लदशा-लनद््ेशो् एवं
लजिा रेडि््ॉस सोसायटी के सलचव
के माग्शदश्शन मे् आज स्वास्थ्य
सेवाओ् को जन-जन तक पहंुचाने के
उद््ेश्य से एक लवशेष लशलवर का
आयोजन लकया गया। यह टी.बी. एवं
स्वास्थ्य जांच लशलवर जाखि की
बाजीगर बस््ी स्सथत प््ाथलमक
स्वास्थ्य के्द्् मे् िगाया गया। स्वास्थ्य

लवभाग के अनुभवी अलधकालरयो् और
स्टाफ ने लशलवर मे् आए िोगो् के
स्वास्थ्य की गहन जांच की। जांच के

उपरांत जर्रतमंद मरीजो् को मौके
पर ही आवश्यक दवाइयां लन:शुल्क
उपिब्ध करवाई गई। रेडि््ास

सोसायटी से सुनीि भालटया ने बताया
लक लशलवर के दौरान कुि 98 मरीजो्
के स्वास्थ्य की जांच की गई और उन्हे्
स्वास्थ्य संबंधी परामश्श लदया गया।

लजिा रेडि््ॉस सोसायटी, फतेहाबाद
द््ारा लशलवर म्े पहुंचे मरीजो् और
मेलडकि टीम के लिए जिपान की
उलचत व्यवस्था की गई। 

फतेहाबाद। आयोधजत जांच धिधिर मे् लोगो् को जागर्क करते रेडक््ास अधिकारी।

िीबी लाइलाज बीमारी नही्
उन्हो्ने बताया कि टी.बी. अब एि लाइलाज बीमारी नही् है। सरिार
द््ारा चलाए जा रहे ‘िॉट्स’ िाय्जक््म िे तहत इसिा पूरा इलाज
कन:शुल्ि उपलब्ध है। मरीज िो कबना किसी बाधा िे दवा िा पूरा
िोस्ज िरना अकनवाय्ज है। इस अवसर पर स्वास्थ्य कवभाग िे
कचकित्सा अकधिारी, पैरामेकििल स्टाि और कजला रेिक््ॉस
सोसायटी िी टीम कवशेष र्प से मौजूद रही। रेिक््ॉस सोसायटी िे
प््कतकनकधयो् ने बताया कि इस तरह िे कशकवरो् िा मुख्य उद््ेश्य अंकतम
व्यस्कत ति बेहतर स्वास्थ्य सुकवधाएं सुकनक््ित िरना है।

n मौके पर ही आवश़यक दवाइयां
कन:शुल़क उपलब़ध करवाई 

एसपी ने शहर में किया पैदल भंंमण, वंयवसंथाओं िा किया जायजा

कानून-व्यवस्था मंे लापरवाही या
उदासीनता बद्ााश्त नही् होगी : एसपी

हरिभूरि न्यूज:िरतया

पंजाब से सटे लजिे के रलतया क््ेत्् मे् नशे के बढ्ते
प््भाव पर अंकुश िगाने और कानून-व्यवस्था
को प््भावी बनाने के उद््ेश्य से पुलिस अधीक््क
लसद््ांत जैन ने बुधवार को रलतया शहर मे् पैदि
भ््मण लकया। इस दौरान उन्हो्ने क््ेत्् की सुरक््ा
स्सथलत का जायजा लिया। उन्हो्ने शहर के संजय
गांधी चौक से शुर् होकर मुख्य बाजार माग्श होते
हुए पैदि भ््मण लकया। भ््मण के दौरान एसपी
जैन ने रास््े मे् आम नागलरको्, दुकानदारो् और
राहगीरो् से सीधा संवाद लकया तथा उनकी सुरक््ा
से संबंलधत लचंताओ् और सुझावो् को गंभीरता से
सुना। इस दौरान डी.एस.पी. नर लसंह, थाना शहर
रलतया प््भारी लनलरक््क पुष्पा लसहाग व सदर
रलतया प््भारी लनलरक््क प््हिाद, प््वाचक
सहायक उपलनरीक््क संदीप कुमार और शहर के
अन्य गणमान्य नागलरक भी मौजूद रहे। पैदि
भ््मण के माध्यम से पुलिस अधीक््क ने न केवि
पुलिस उपस्सथलत का सशक्त संदेश लदया, बस्लक
व्यापालरयो् और स्थानीय लनवालसयो् मे् सुरक््ा की
भावना को भी मजबूत करने का प््यास लकया।
उन्हो्ने दुकानदारो् से प््ाप्त फीडबैक के आधार
पर आवश्यक सुधारात्मक कदम उठाने का
आश््ासन लदया। भ््मण के पि््ात पुलिस
अधीक््क ने थाना सदर रलतया का औचक
लनरीक््ण लकया। लनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने थाना
पलरसर का व्यापक दौरा लकया, लजसम्े
मािखाना, शस््् ्ागार, लरकॉड्श र्म और
सीसीटीएनएस एंट््ी लसस्टम की जांच की। उन्हो्ने
ड््ूटी रलजस्टर का अविोकन कर पुलिस स्टाफ
की उपस्सथलत की जांच की और थाना पलरसर की
साफ-सफाई को िेकर लनद््ेश लदए।

थाना प््भारियो् को रनद््ेश, पूण्ि ितक्कता बनाए िखे्

रकतया। िहर का पैदल भ््मण करते एसपी धसद््ांत जैन।

इस मौिे पर एसपी जैन ने थाना प्भ्ाकरयो ्िो कनद््केशत किया कि
क््ते् ्म्े पणू्ज सति्फता बनाए रि्े और संकदगध् गकतकवकधयो् पर प््भावी
िार्जवाई िर्े। गश्त िो कनयकमत व व्यवसस्थत किया जाए और
रणनीकति स्थानो ्पर नािाबदंी लाग ूिी जाए। असामाकजि तत्वो्
और नशा तस्िरो ्िी गकतकवकधयो् पर िड्ी नजर रिी जाए।
पकुलस अधीक््ि ने सप्ष् ्किया कि जब भी िोई नागकरि
कशिायत लेिर आए, तो उसे नम््ता स ेसुना जाए और कशिायत
िा समाधान शीघ्् िर रसीद प््दान िी जाए। उन्होन् ेिहा कि
पकुलकसगं िा उदे््शय् आमजन िो सुरक््ा िा भरोसा देना ह।ै जनता
ि ेसाथ व्यवहार म्े पारदक्शजता और सहयोग होना चाकहए। एसपी
जनै ने चेतावनी देत ेहएु िहा कि िानून-वय्वसथ्ा मे ्किसी भी
प्ि्ार िी लापरवाही, अनुशासनहीनता या उदासीनता बद्ाजशत् नही्
िी जाएगी। जो भी िम्जचारी अपन ेित्जवय् म्े िोताही बरतगेा,
उसिे कवरद्् ्िड्ी कवभागीय िार्जवाई अमल म्े लाई जाएगी।

एडीआर से्िर मे् कवकभन्न िानूनो् पर जािर्िता वि्कशॉप लिाई
ससरसा। कजला कवकधि
सवेा प््ाकधिरण सस्थत
एिीआर सेट्र म्े बधुवार
िो कजला प््शासन, बाल
िलय्ाण सकमकत, कजला
बाल सरंक्ण् िाया्जलय,
पकुलस अकधिाकरयो ्तथा
किशोर नय्ाय बोि्ज िे
सदसय्ो ्ि ेकलए
जागरि्ता वि्फशॉप िा
आयोजन किया गया।
कजला कवकधि सवेा प््ाकधिरण ि ेसकचव एव ंमखुय् न्याकयि
दिंाकधिारी प्व्शे कसगंला न ेबताया कि वि्फशॉप मे ्पनैल अकधवकत्ा
बलबीर िौर गांधी तथा सहायि एलएिीसी दवेेद्र िौर न ेउपस्सथत
सभी कवभागो ्ि ेअकधिाकरयो ्एवं पकुलसिकम्जयो ्िो कवकभन्न
महतव्पणू्ज िाननूो ्एवं योजनाओ ्िी जानिारी दी। इस अवसर पर
किशोर नय्ाय अकधकनयम (जजे ेएक्ट), एंटी ड्ग् एवं ड्ग्-फ््ी
हकरयाणा कमशन, पोकस्ो अकधकनयम, िाय्जसथ्ल पर यौन उतप्ीिऩ से

सबंकंधत िाननू, किकजटल दकुनया िा सरुक््कत प््बधंन, बाल कववाह
मकुत् भारत अकभयान, नशा मसुक्त, तसि्री एव ंवय्ावसाकयि यौन
शोषण योजना-2015, उत्र् प््दशे राजय् बनाम अजमल बगे मामल ेिा
कनण्जय तथा दहजे कनषधे अकधकनयम पर कवस््ार से जागरि् किया
गया। वकत्ाओ ्न ेिहा कि इन िाननूो ्िी सही जानिारी और
प्भ्ावी क््कयानव्यन से समाज मे ्अपराधो ्पर अंिशु लगाया जा
सिता ह ैऔर पीकड्त िो समय पर नय्ाय कदलाया जा सिता ह।ै

हड्ताल िो लेिर िम्मचाकरयो्
ने महाप््बंधि िो कदया नोकिस 

12 फिविी को होगा चक््ा जाि
हरिभूरि न्यूज:रिििा

हलरयाणा रोडवेज वक्कर यलूनयन ने
आगामी 12 फरवरी की राष्््व्य्ापी
हडत्ाि को िकेर महाप्ब्धंक को
सरकार नाम नोलटस लदया ह।ै लसरसा
महाप््बधंक को नोलटस देत े समय
सयंकुत् कम्शचारी सघं महासलचव चमन
िाि सव्ामी, रोहतास बाजकेा,ं शमशरे
लसहं, लडपो प्ध्ान पृथव्ी लसहं चाहर व
सतपाि लसहं रालनया ं न े बताया लक
नोलटस मे ् लनजीकरण की नीलतयो् व
कम्शचारी मजदरूी लवरोधी चारो ् िबेर
कोडो रद् ् करन े की मागं करत े हुए
आठव्े वतेन आयोग का गठन समान
काम समान वतेन, परुानी पेश्न बहािी
व सभी कच्् े कम्शचालरयो ् को पक््ा
करन े आलद अनके मागंो ् के बार े म्े
लिखा ह।ै लडपो प्ध्ान न े बताया लक
हलरयाणा सरकार व पलरवहन लवभाग
क ेउच् ्अलधकालरयो ्क ेसाथ कई दौर
लक बातचीत म्े लवभाग क ेकम्शचालरयो्

की बनाई गई तबादिा नीलत खालमयो्
पर यूलनयन लिलखत आपल््िजनक
तबादिा नीलत रद्् करने की मागं कर
चकुी ह।ै 

कसरसा। धसरसा महाप््बिंक को नोधिस देत ेहुए संयकुत् कम्मचारी संघ के पदाधिकारी।

प््मुख मांिे्
प््धान पृथ्वी कसंह चाहर, सकचव

सतपाल कसंह, राज्य प््धान नरे्द््
कदनोद तथा महासकचव सुमेर

कसवाच ने मांग कि अब सरिार
चालिो् व पकरचालिो् िा आपसी

स्थानांतरण किया जाए और
िम्जचाकरयो् िो अपने गृह कजले म्े

भेजा जाए। अगर किर भी
सरिार पॉकलसी लागू िरना

चाहती है तो रोिवेज िम्जचारी
आंदोलन िरने पर मजबूर हो्गे

व ऑनलाइन तबादला नीकत िा
िट िर कवरोध िरे्गे। उन्हो्ने
िहा कि अगर 12 िरवरी िे

प््दश्जन िे बाद भी अकधिारी व
सरिार नही् जागे तो बड्े

आंदोलन िी घोषणा िी जाएगी।

सर्वधर्व प््ार्वना सभा 30 को : ससरसा। आगामी 30 जनवरी िो प््ात: 9
बजे राष््््कपता महात्मा गांधी िे बकलदान कदवस पर सव्जधम्ज प््ाथ्जना सभा िा
आयोजन किया जाएगा। अनाज मंिी स्सथत गांधी पाि्फ म्े होने वाले इस
िाय्जक््म मे् जीआरजी िन्या वकरष्् माध्यकमि कवद््ालय िे कवद््ाथ््ी सव्जधम्ज
प््ाथ्जना िा वाचन िरे्गे तथा बापू िे क््पय भजनो् िी भावपूण्ज प््स््ुकत दी जाएगी। 

बाल कववाह राेिने म्े सहयोि िी अपील
बाल रववाह प््रतषेध अरधकािी ने ली बैठक
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बाि लववाह प््लतषेध अलधकारी रेखा
अग््वाि ने बुधवार को शहर थाना
मे् गुर्द््ारो् के ग््ंथी, गुर्द््ारा कमेटी
सदस्य मैलरज पैिेस, होटि और
धम्शशािा संचािको् व क््ेत्् के
ब््ाह्मणो् सलहत अन्य गणमान्य िोगो्
की एक बैठक िेकर बाि लववाह
रोकने म्े सहयोग करने की अपीि
की। बैठक मे् उपस्सथत िोगो् को
संबोलधत करते हुए कहा लक लकसी
भी सूरत मे् नाबालिग िडक़े या
िडक़ी की शादी नही् होने दी
जाएगी। उन्हो्ने सभी को आदेश
लदया लक शादी समारोह के लिए

लकसी भी प््कार की बुलकंग तभी
स्वीकार करे् जब िडक़ी-िडक़े के
पूरे कागजात लवशेष र्प से उम््
संबंधी दस््ावेज परूी तरह से जांचे
और सत्यालपत कर लिए जाएं। रेखा
अग््वाि ने उपस्सथत को लवशेष

लनद््ेश देते हुए कहा लक शादी की
रस्म केवि तभी करवाई जाएं जब
दोनो् पक््ो् के प््मालणत दस््ावेज
जैसे जन्म प््माण पत््, स्कूि लरकॉड्श
या अन्य वैध आयु प््माण पूरी तरह
स्पि्् हो्। 

रकतया। बैठक को संबोधित करते बाल धििाह प््धतषेि अधिकारी रेखा अग््िाल।

जर्रतमंद लोिो् िा किया इलाज
डेिे ि्े लगाया स्वास्थ्य जांच रशरवि 
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डेरा सच््ा सौदा लसरसा के संत
गुरमीत राम रहीम लसंह का हर क््ण
सृल््ि की सेवा को समल्पशत रहता है।
इसी ि््म मे् डेरा की ओर से 12
जनवरी से जहां लनरंतर स्वास्थ्य
जांच लशलवरो् का आयोजन करके
जर्रतमंद मरीजो् का उपचार
करवाया जा रहा है, वही् इस सेवा
के महाकुंभ के तहत असहायो् और
दीन-दुलखयो् की मदद भी लनरंतर
की जा रही है। बुधवार को डेरा मे्
संत गुरमीत राम रहीम लसंह की ओर
से 10 अलत जर्रतमंद पलरवारो् को
राशन लकटे् और नशा छोडऩे वािे

8 युवाओ् को सेफ कै्पेन के तहत
काजू, बादाम सलहत पौल््िक आहार
की लकटे् दी गई। इसके अिावा
शाह सतनाम जी स्पेशलिटी
हॉस्सपटि मे् स्वास्थ्य जांच लशलवरो्
की कड्ी मे् हड््ी रोग जांच कै्प
िगाया गया, लजसम्े हड््ी रोग

लवशेषज्् पंकज शम्ाश, डॉ. लसद््ाथ्श,
शाह सतनाम जी स्पेशलिटी
हॉस्सपटि से डॉ. वेलदका इंसां,
लफलजयोथेरेलपस्ट डॉ. जसलवंदर,
डॉ. नीता, डॉ. मोलनशा, डॉ. दृल््ि,
डॉ. स्नेलहि और डॉ. प््दीप ने
अपनी बहुमूल्य सेवाएं दी्।

कसरसा। धिधिर मे् मरीजो् की जांच करते धचधकत्सक।

फुलां म्े हुई प््ायोकिि ऑनलाइन ग््ाम सभा
िनिेगा िे् पािदर्शिता की पहल, ग््ािीणो् काे दी जानकािी
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ब्िॉक की ग््ाम पंचायत फुिां मे्
बुधवार को महात्मा गांधी राष््््ीय
ग््ामीण रोजगार गारंटी अलधलनयम
के तहत प््ायोलगक आधार पर
ऑनिाइन ग््ाम सभा का आयोजन
लकया गया। पंचायत स््र पर
पारदल्शशता बढ्ाने और तकनीक
आधालरत सुशासन को मजबूती देने
की लदशा मे् यह आयोजन एक अहम
पहि माना जा रहा है। ऑनिाइन
माध्यम से आयोलजत इस ग््ाम सभा
मे् बड्ी संख्या मे् ग््ामीणो् ने

भागीदारी कर अपनी सल््ियता
लदखाई। ग््ाम सभा का संचािन
ब्िॉक लरसोस्श पस्शन राकेश कुमार ने
लकया, जबलक अध्यक््ता सरपंच
सुनीि कुमार आिलडय़ा ने की। इस
दौरान ग््ाम सलचव राजे्द्् लसंह और

लविेज लरसोस्श पस्शन मंजीत लसंह ने
लवलभन्न दस््ावेजो् और प््स््ुलतयो्
के माध्यम से ग््ामीणो् को मनरेगा
योजना, काय््ो् की प््ल््िया, भुगतान
प््णािी और सोशि ऑलडट से
संबंलधत लवस््ृत जानकारी दी।

बीआरपी राकेश कुमार व ग््ाम
सलचव राजे्द्् लसंह ने बताया लक
ऑनिाइन ग््ाम सभा के दौरान
सोशि ऑलडट की पूरी प््ल् ्िया
पंचायत लनण्शय ऐप के माध्यम से
लजयो-टैलगंग के साथ संपन्न की गई। 

भूना। ग््ाम सभा मे् ग््ामीणो् को जागर्क करते अधिकारी।

अब घर बैठे मुफ्त मे्
कमलेिी िानूनी सलाह
टोल-फ््ी हेल्पलाइन नंबि 15100 शुर्
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राष््््ीय लवलधक सेवा प््ालधकरण ने
आम नागलरको् को कानूनी सहायता
और परामश्श उपिब्ध कराने के
उद््ेश्य से टोि-फ््ी हेल्पिाइन नंबर
15100 की शुर्आत की है। यह सेवा
उन िोगो् के लिए लवशेष र्प से
उपयोगी सालबत होगी, लजन्हे् कानूनी
जानकारी, सिाह या माग्शदश्शन की
आवश्यकता है। अब नागलरक घर
बैठे ही अपनी कानूनी समस्याओ् के
समाधान के लिए इस नंबर पर संपक्क
कर सकते ह्ै। इस हेल्पिाइन के
माध्यम से समाज के कमजोर, वंलचत
और असहाय वग्श के जर्रतमंद
िोगो् को आसानी से मुफ्त कानूनी

सिाह और माग्शदश्शन उपिब्ध
करवाया जा रहा है। साथ ही, मुफ्त
कानूनी सहायता प््ाप्त करने की
आवेदन प््ल््िया से जुड्ी जानकारी
भी इस नंबर पर दी जा रही है। लजिा
लवलधक सेवा प््ालधकरण के सलचव
एवं मुख्य न्यालयक दंडालधकारी प््वेश
लसंगिा ने बताया लक यह हेल्पिाइन
सेवा 24 घंटे उपिब्ध है और देश के
लकसी भी लहस्से से इस नंबर पर कॉि
कर कानूनी सहायता िी जा सकती
है। नािसा का उद््ेश्य लबना लकसी
भेदभाव के सभी नागलरको् को न्याय
तक समान पहुंच सुलनल््ित करना है।
इस पहि से समाज के कमजोर वग््ो्
को न्याय प््ाप्त करने मे् बड्ी 
सहायता लमिेगी।

धान िे िट््े चुराने पर
दो आरोपी किरफ्तार

ितेहाबाद। अनाज मंिी िी एि
दुिान मे् हुई चोरी िी गुत्थी
सुलझाते हुए थाना शहर टोहाना
पुकलस ने दो आरोकपयो् िो कगरफ्तार
किया है। थाना शहर टोहाना प््भारी
कनकरक््ि िुलदीप ने बताया कि
कशिायतित्ाज कसन्दर कनवासी
राजनगर, टोहाना ने पुकलस िो दी
कशिायत मे् बताया कि अनाज मंिी
मे् उसिी धान और िुस िरीदने
िी दुिान है। 2 जनवरी िी रात िो
अज््ात चोरो् ने उसिी दुिान िे
शटर िा ताला तोिक़र अंदर रिे
िरीब 9-10 िट््े धान चोरी िर कलए
थे। कशिायत िे आधार पर थाना
शहर टोहाना मे् मामला दज्ज किया
गया। इस मामले म्े िाय्जवाही िरते
हुए पुकलस ने संदीप उि्फ िुती पुत््
नरेश िुमार और सावन पुत्् शेर
कसंह कनवासी राजनगर, टोहाना िो
कगरफ्तार िर कलया है। 

1 किलो 510 ग््ाम िांजा
सकहत तस्िर िाबू

फतेहाबाद। लजिा पुलिस द््ारा नशे
के लखिाफ चिाए जा रहे अलभयान
के तहत अपराध जांच शाखा
फतेहाबाद ने गुप्त सूचना के आधार
पर सब्जी मंडी के पास से एक युवक
को भारी मात््ा मे् गांजा सलहत
लगरफ्तार लकया है। सीआईए
फतेहाबाद प््भारी उप-लनलरक््क
वेदपाि ने बताया की टीम एएसआई
राजेश कुमार के नेतृत्व मे् गश्त पर
तैनात थी। इसी दौरान सूचना लमिी
लक कबीर बस््ी लनवासी बिराम
सब्जी मंडी के मेन गेट के पास गांजा
बेचने की लफराक मे् खड्ा है। सूचना
को लवश््सनीय मानते हुए पुलिस टीम
ने मुखलबरी वािे स्थान पर घेराबंदी
कर एक संलदग्ध युवक को काबू
लकया। पकड्े गए युवक की पहचान
बिराम  के र्प मे् हुई। आरोपी के
हाथ मे् पकड्े मोमी लिफाफे की
तिाशी िी गई, तो उसमे् से 1 लकिो
510 ग््ाम गांजा बरामद हुआ। 

बढ्ी जािर्िता
इससे िाय््ो् िी वास््कवि स्सथकत

सामने आई और ग््ाम सभा िी
िाय्जवाही पूरी तरह पारदश््ी रही।
मोबाइल व किकजटल प्लेटिॉम्ज िे

माध्यम से जानिारी कमलने से
ग््ामीणो् म्े योजनाओ् िो लेिर

जागर्िता भी बढ्ी है। इस मौिे
पर सरपंच सुनील िुमार

आलकिय़ा, अकमत िुमार कसंगला,
मनरेगा जेई संदीप कसंह सकहत

अन्य जनप््कतकनकध, अकधिारी व
बड्ी संख्या मे् ग््ामीण मौजूद रहे।

n बड़ी संख़या मे़ ग़़ामीणो़ ने
भागीदारी कर अपनी
सक़़ियता कदखाई

हेरोइन व चूरापोस्् सकहत
तस्िर िो ििया किरफ्तार
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पुलिस ने गांव कािांवािी क््ेत्् से
नशा तस्कर गुरसेवक लसंह को
हेरोइन सलहत लगरफ्तार लकया है।
कािांवािी थाना प््भारी सुनीि
कुमार ने बताया लक पुलिस टीम गांव
कािांवािी क््ेत्् म्े गश्त पर मौजूद
थी। इसी दौरान एक युवक आता
लदखाई लदया जो लक पुलिस टीम को
देखकर वापस मुडक़र भागने िगा।
पुलिस ने उसे काबू कर तिाशी िी
तो उसके कब्जे से हेरोइन बरामद
हुई। सीआईए ऐिनाबाद पुलिस ने
गश्त के दौरान गांव चक््ा क््ेत्् से
प््दीप कुमार को हेरोइन सलहत
लगरफ्तार लकया है। आरोलपयो् के

कब्जे से करीब 11 ग््ाम हेरोइन
बरामद की गई ह।ै 

4 किलो चूरापेस््
ििया बरामद
थाना प््भारी ने बताया कि गांव
तार्आना कनवासी हरपाल कसंह
िो चार किलोग््ाम चूरापोस््
सकहत िाबू किया गया है। पुकलस
िो सूचना कमली कि हरपाल कसंह
नशा तस्िरी िा धंधा िरता है
और आज भी नशा बेचने िी
किराि मे् है। पुकलस ने सूचना िे
आधार पर गांव तार्आना क््ेत्् से
आरोपी हरपाल िो चूरापोस््
सकहत दबोच कलया। आरोकपयो् िे
किलाि संबंकधत पुकलस थानो् म्े
मामला दज्ज किया गया है।



िबर संक़़ेप
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बीएड कॉलेज के एनएसएस शिशिर में घरेलू शिंसा पर जमकर बोले िकंता

मरहलाओ् और बच््ो् की सुरक््ा
पर के्र््ित रहा कै्प का दूसरा रदन

हरिभरूि नय्जू: फतहेाबाद

मनोहर ममेोवरयल वरक़ण़ सथंि़ान
मे़ आयोवजत सात वदवसीय
एनएसएस क े ववरषे वरववर के
दूसरे वदन ‘मवहला एवं बाल

जागऱकता’ ववषय
पर ववरेष
काय़िि़़म का
आयोजन वकया
गया। इस सत़़
का मखुय़ उद़़शेय़
थ़वयंसेवको़ को
समाज के

सवंदेनरील वग़़ो ़क ेअवधकारो ़और
उनकी सुरक़़ा के प़़वत जागऱक
करना िा। काय़िि़म़ मे ़मुखय़ वकत़ा
क े रप़ मे ़ बाल कलय़ाण सवमवत,
वजला फतहेाबाद की चयेरपस़िन एवं

कॉलजे की पवू़ि छात़़ा रही चाऱ
चौधरी को आमवं़़तत वकया गया।
चार ़ चौधरी न े अपन े वय़ाखय़ान मे़

घरले ू वहसंा, बच़़ो ़ की सुरक़़ा एवं
काननूी अवधकारो ़ जसै े महतव़पणू़ि
वबदंओु ़पर प़़कार िाला।

फतेहाबाद। एमएम वशक््ण संस्थान मे् बाल कल्याण सवमवि की चेयरपस्गन चार् चौधरी को सम्मावनि करिे स्टाफ सिस्य।

ये रहे मौिूद
शमंायचंद लाली ने कहा धक
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के आहंंान
पर एक पेडं मां के नाम अधभयान
आज एक जन-आंदोलन बन
चुका है। हमें न केवल पौधा
लगाना है, बलंलक उसे अपनी माँ
की संमृधतयों की तरह सहेजकर
बडंा भी करना है। पंंकृधत संतुधलत
रहेगी, तभी हमारा भधवषंय सुरधंंकत
रहेगा। लाली ने कमंयचाधरयों को
शपथ धदलाई धक वे इन पौधों की
धसंचाई और सुरकंंा की धजमंमेदारी
संवयं लंेगे। संथानीय पंंशासन दंंारा
इन पौधों की सुरकंंा हेतु उधचत बाडं
की वंयवसंथा भी सुधनधंंित की गई
है। इस मौके पर सेलंि हेलंप गंंुप
की अधंयकंं राजवाला गोसंवामी,
गुरपंंीत कौर, सुमन रानी,
रामधनवास लाठर, बंटी धसंह,
संदीप कुमार, मुकेश कुमार, आधद
कमंयचारी व गंंुप की मधहलाएं
उपलंसथधत थी।

बाल शोषण अजधकारो ़के जिलाफ

n ऐसे
काय्वक््म
समाज मे्
लाते ह्ै
जागृरत

चारं चौधरी ने ररेलू धहंसा की पधरभाषा संपषंं करते हुए बताया धक यह केवल
शारीधरक नहीं, बलंलक मानधसक और आधंथयक भी हो सकती है। उनंहोंने ररेलू
धहंसा से संरकंंण अधधधनयम, 2005 के तहत मधहलाओं को धमलने वाली कानूनी
सुरकंंा और ररेलू धहंसा के कारण मधहलाओं और बचंंों पर पडंने वाले
सामाधजक व मानधसक पंंभावों के बारे में धवसंंृत जानकारी दी। बाल शोषण
और बाल शंंम जैसी कुरीधतयों पर पंंहार करते हुए उनंहोंने बचंंों के संवैधाधनक
अधधकारों के बारे मंे बताया। उनंहोंने रेखांधकत धकया धक बचंंों की सुरकंंा में
पधरवार, समाज और धशकंंण संसंथानों की भूधमका पंंाथधमक है। साथ ही सतंं के
दौरान मुखंय वकंता ने संवयंसेवकों को संकट की लंसथधत में कानूनी मदद लेने
की पंंधंंकया और महतंवपूणंय हेलंपलाइन नंबरों से अवगत कराया गया। यह सतंं
न केवल सूचनातंमक था, बलंलक इसमंे शाधमल संवयंसेवकों के धलए
पंंेरणादायक भी रहा। उपलंसथत छातंंाओं और संवयंसेवकों ने धवशेषजंंों से अपनी
शंकाओं का समाधान धकया। कॉलेज पंंशासन ने इस बात पर जोर धदया धक इस
पंंकार के जागरंकता कायंयकंंम युवाओं को एक धजमंमेदार नागधरक बनाने मंे
सहायक धसदंं होते हंै।

मजहला अपराधो़ के प़़जत जकया सचते
पुजलस छात़़ाओ़ को आत़मरक़़ा के गुर
जसिाकर बनाएगी सुरक़़ा िाजरयस़व

तसरसा। एसपी दीपक सहारण ने कहा
वक मवहला अपराधो़ पर प़़भावी ढंग से
अंकुर लगाने अिवा मवहलाओ़ एवं
बेवटयो़ को उनके अवधकारो़ के प़़वत
जागऱक करने के वलए मवहला
पुवलस की टीमे़ लगातार जागऱकता
अवभयान चला रही है। एसपी दीपक
सहारण ने सभी िाना प़़भारी को
वनद़़ेर देते हुए कहा वक नारी को
समाज मे़ सरक़त
बनाने के वलए हम
सब की वजम़मेदारी
बनती है। उऩहो़ने
कहा वक मवहलाएं
रस़कत, साहस और
सहनरीलता की
प़़ेरणा स़़़ ़ोत ह़ै,
इसवलए मवहलाओ़ को सुरव़ ़कत
माहौल देना एवं उऩहे़ जागऱक करने
के वलए हम सभी का सामूवहक प़़यास
बहुत जऱरी है़।  पुवलस अधीक़़क ने
कहा वक हमारा लक़़़य वसरसा को प़़देर
मे़ सबसे सुरव़़कत रहर बनाना है तावक
मवहलाएं अपने आप को सुरव़़कत
महसूस करे़।

जकया प़़जशज़़कत
एएसपी ने कहा धक मधहला
पधुलस की टीमे ं लगातार सकंलू,
कॉलेजों में पहुंचकर छातंं-
छातंंाओ ं को आतमंरकंंा क े गरु
सीखा रही ह,ै यधद धकसी भी पंकंार
की धवकट पधरलसंथयां आती ह,ै वे
खदु अपनी रकंंा कर सकंे अथवा
दसूरी मधहलाओ ंकी भी मदद कर
सक।े मधहला पधुलसकधमंययो ं की
कायंयकंमंता बढंान े के धलए उनहंें
धवशषे पंंधशकंणं भी पंदंान धकया
गया, धजसमें मधहला धवरंदंं
अपराध की रोकथाम, पीधडंत
मधहलाओ ंस ेसवंाद तथा िीडबकै
आधाधरत पुधलधसंग पर धवशेष
जोर धदया गया। मधहला सरुकंंा को
और सुदढृ ं करन े क े उदंंशेयं से
हधरयाणा पुधलस दंंारा धं ंटप
मॉधनटधरगं धससटंम की शरुआंत
की गई ह।ै अकलेी यातंंा करने
वाली मधहलाए ं हधरयाणा 112 के
माधयंम से सवंय ंको पजंीकतृ कर
इस सधुवधा का लाभ उठा सकती
हैं, धजसके तहत मधहला के
सरुधंंकत गंतवयं सथंान पर पहुचंने
तक पुधलस दंंारा उसकी धनगरानी
की जाती ह।ै 

एसपी िीपक
सहारण।

बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ अतियान के तहत मंििमुखी समाज के साथ समऩवय बैठक

बेटी के जन्म पर मंगलमुखी समाज
पररवार से नही् लेगा बधाई 

स़वयं बेटी को शिुन
देकर मनाएिा मनाया

जाएिा जऩमाेत़सव
काय़यक़़म

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ अवभयान
के अंतग़ित वजला फतेहाबाद मे़
बुधवार को काय़िवाहक उपायुक़त
अनुराग ढावलया की अध़यक़़ता मे़
मंगलमुखी समाज के प़़वतवनवधयो़
के साि बैठक आयोवजत की गई।
बैठक मे़ काय़िवाहक उपायुक़त ने
मंगलमुखी समाज से आह़़ान वकया
वक वे वजले म़े बेवटयो़ के जऩम को
उत़सव के ऱप मे़ मनाने म़े प़़रासन
का सहयोग करे़, तावक समाज मे़
सकारात़मक संदेर जाए। बैठक के

दौरान काय़िवाहक उपायुक़त अनुराग
ढावलया ने मंगलमुखी समाज से यह
भी आह़़ान वकया वक वे वजले के

सभी ब़लॉको़ म़े वकऩनर समुदाय के
प़़वतवनवधयो़ से तालमेल थ़िावपत
करे़ तावक इस योजना को प़़भावी

फतेहाबाद। बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ अवभयान के िहि आयोवजि बैठक की
अध्यक््िा करिे काय्गिाहक उपायुक्ि अनुरार ढावलया।

बैठक मंे मधहला एवं बाल धवकास धवभाग की धजला कायंयकंंम अधधकारी कधवता
रानी ने बताया धक धजले में बेधटयों को समाज मंे समंमान धदलाने की धदशा में
धवभाग दंंारा मंगलमुखी समाज के सहयोग से आपकी बेटी हमारी बेटी योजना
के तहत जारी पंंमाण पतंं लाभाधंथययों तक पहंुचाए जाएंगे। साथ ही धजन पधरवारों
में बेटी का जनंम होगा, वहां मंगलमुखी समाज के सदसंय पहंुचकर बेटी के
जनंम को उतंसव के रंप मंे मनाएंगे तथा पधरवार से धकसी भी पंंकार की राधश
की मांग नहीं की जाएगी। मंगलमुखी समाज की ओर से महंत सतंयम देवी ने
कहा धक समाज धजला मंे बेधटयों की रकंंा एवं बेटी बचाओ बेटी पढंाओ अधभयान
को सिल बनाने के धलए अपनी पारंपधरक रंधढय़ों को तोडऩे के धलए तैयार है।
उनंहोंने बताया धक बेटी के जनंम पर मंगलमुखी समाज पधरवार से बधाई नहीं
लेगा, बलंलक संवयं अपनी ओर से बेटी को शगुन देकर बेटी जनंमोतंसव
मनाएगा। बैठक मंे संवासंथंय धवभाग से पीएनडीटी नोडल अधधकारी डॉ. नृपेनंदंं,
धमशन शलंकत धजला समनंवयक आशीष सरोए तथा मंगलमुखी समाज से रीतु,
नेहा, नंधदनी एवं मनीषा उपलंसथत रहीं।

ये रहे मौिूद

बैठक मे़ पढ़ाया दुघ़वटनाओ़ से मुक़कत का पाठ
स़ािक़ दुघ़वटनाओ ़म़े कमी लाने के
जलए िाजमयो ़को दूर करना िऱरी

हरिभरूि न्यजू: रिििा

सिक़ दुघ़िटना के बाद संबंवधत
एजे़वसयां सिक़ की तकनीकी
खावमयो़ को दूर करने के वलए
ववशल़षेण जऱर कऱे तावक भववष़य म़े
दघु़िटनाओ ़ को रोकन े मे ़ मदद वमल
सके। ये वनद़़रे अवतवरकत़ उपायकुत़
वीरेद़़ ़सहरावत न ेवजला सिक़ सुरक़़ा
कमेटी व सुरव़़कत थ़कूल वाहन
पॉवलसी की समीक़़ा बैठक म़े वदए।
बठैक मे ़ दघु़िटनाओ ़ क े कारणो ़ को
जानन े क े साि ही दघु़िटना सबंवंधत
क़़ते़ ़म़े समाधान क ेउपायो ़पर ववचार
मिंन वकया गया। अवतवरक़त उपायकुत़
न ेजोगवेाला टोल टकैस़ भारतमाला
हाईव ेपर सीमेट़ किं़़ीट क ेपति़र से
बस क ेदघु़िटनाग़स़़ ़होन ेक ेमामले मे़
वनद़़ेर वदए वक वजसकी भी
लापरवाही ह,ै उसकी वजमम़देारी तय
करत ेहएु काऱिवाई की जाए। उनह़ोऩे
िबवाली-कालांवाली रोि पर
जलालआना कट क ेसमीप पेड़ो ़की
छटंाई करन ेक ेवनद़़रे वदए गए। बस

थट़ैि़ ओढा ंक ेबाहर रोि क ेक़व़तग़स़़़
होन ेपर वनदे़़र वदए गए वक 15 वदनो़ म़े
रोि को ठीक वकया जाए। िबवाली
स ेमलोट रोि पर नरेनल हाईव ेकी
सिक़़ क़व़तग़स़़ ़ होन े क े सबंधं मे़
नरेनल हाईव ेप़़ावधकरण की ओर से
बताया गया वक जलद़ इसका टेि़र
लगवा वदया जाएगा।  बैठक म़े
वसचंाई ववभाग क े अवधकावरयो ़ को
बाजकेा ं के समीप सडक़ क े साि
लगती पवुलया को ठ  जलद़ पवुलया
को ठीक करन ेक ेसाि यातायात के
सकंतेक लगाने को कहा गया। 

रसरसा। सडक़ सुरक््ा कमेटी ि सुरव््कि स्कूल िाहन पॉवलसी की समीक््ा बैठक
लेिे एडीसी।  फोटो: हररभूरम

जदए िरऱी जनद़़शे
शहर क े अवधै कटो ं स े सबंधंधत
धशकायत पर कहा गया धक नगर
पधरषद क े कायंयकारी अधधकारी
टंंधेिक व पीडबंलयंडूी अधधकारी से
सपंकंक कर धनरीकंणं धरपोटंय तयैार
करे ंऔर जो अवैध कट गलत ढंग
स ेबन ेहएु है,ं उनक ेहटान ेसबंधंी
अपनी धरपोटंय दे।ं गरु ंगोधबदं धसहं
सटंधेडयम डबवाली क े समीप 500
मीटर क े दायर े मंे कई दुरंयटनाएं
होन े सबंधंी धरपोटंय पर अधतधरकंत
उपायकुतं ने कडंा संजंंान लेत े हएु
इस केंंतं ंमे ंकई संथानो ंपर दुरंयटना
सभंाधवत कंंतें ंबोडंय लगान,े वाहनो ंकी
गधत कम रखने सबंधंी जागरकंता
बोडंय लगाए जान ेको कहा। 

n दुर्वटना संबंरित क््ेत्् म्े
समािान के उपायो् पर ररचार
मंथन रकया गया

‘एक पेड ़मां क ेनाम’ अतियान, सलेफ़ हेलप़
ग़़पु की मदद से ििाए 300 छायादार पौधे

पय़ाविरण संरक़़ण को बढ़ािा देने और मातृशक़कत को नमन करने के उद़़ेश़य से पौधरोपण

हरिभूरि न्यूज: रिििा

हवरभूवम ऩयूज. फतेहाबाद।
एक पेड़ मां के नाम थ़कीम के तहत
खैराती खेड़ा रोि फतेहाबाद मे़
सेल़फ हेल़प ग़़ुप की मदद से 300
फलदार व छायादार पेड़ लगाए गए
है़। पय़ािवरण संरक़़ण को बढ़ावा
देने और मातृरस़कत को नमन करने
के उद़़ेश़य से ‘एक पेड़ माँ के नाम’
अवभयान का सफल आयोजन
वकया गया। इस काय़िि़ ़म मे़
जनथ़वाथ़थ़य ववभाग के वजला
सलाहकार रम़ाि चंद लाली ने
मुख़य अवतवि के ऱप म़े वररकत
की और थ़वयं पौधा लगाकर

अवभयान की रुऱआत की।
काय़िि़़म का नेतृत़व सतपाल रोज
उपमंिल अवभयंता द़ ़ारा वकया
गया। उऩहो़ने पय़ािवरण के प़ ़वत
अपनी वजम़मेदारी वनभाने के वलए
उपस़थित जनसमूह को प़ ़े वरत

वकया। काय़ िि़ ़म के दौरान
उपस़थित लोगो़ ने अपनी माँ के
नाम की पव़़टका के साि पौधे रोपे।
यह संदेर वदया गया वक वजस तरह
माँ जीवन देती है, उसी तरह पेड़
जीवन को बचाते ह़ै। 

साइबर पतुिस न े9 िुम हुए मोबाइि फोन
तकए तरकवर, िोिो़ ने पतुिस को सराहना
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साइबर िाना फतेहाबाद न ेतकनीक
का प़भ़ावी और सटीक उपयोग करते
हएु वववभनऩ वरकायतो ़मे ़गमु हुए 9
मोबाइल फोन को िे़़स कर वरकवर
कर वलए है।़ इन मोबाइल फोनो़ की
अनुमावनत कीमत लगभग 6 लाख
रप़ये ह।ै पुवलस अधीक़़क काया़िलय
मे ़ आयोवजत सवं़़कप़त काय़िि़म़ के
दौरान एसपी वसद़़ातं जैन ने मोबाइल
फोन मावलको ़को वय़स़कतगत ऱप से
उनके मोबाइल फोन लौटाए। इस
अवसर पर उऩहोऩ ेबताया वक साइबर
िाना फतहेाबाद मे़ अब तक 455 से

अवधक गुमरुदा मोबाइल फोन
बरामद कर उनके मावलको़ तक
पहंुचा चकुा ह।ै यह साइबर टीम की
सतत सव़़ियता, तकनीकी दक़त़ा
और जनसेवा क ेप़व़त प़व़तबद़़ता को
दऱािता ह।ै प़़भारी वनरीक़क़ राहलु
कमुार के नतेतृव़ म़े गवठत टीम ने
आईएमईआई आधावरत ि़़ेवसंग,
लोकरेन ववश़लषेण और विवजटल
सव़विलासं के माधय़म से यह सफलता

प़़ाप़त की। पूर े अवभयान के दौरान
वरकायतो़ की गहन जांच, िेटा
ववशल़षेण और तव़वरत फॉलो-अप
को प़़ािवमकता दी गई। मोबाइल फोन
वापस पाने वाल ेनागवरको़ न ेबताया
वक फोन गमु होन े के बाद उनकी
उम़मीद लगभग समाप़त हो गई िी,
लेवकन फतेहाबाद पुवलस की
तत़परता और तकनीकी प़़यासो ़ से
उऩहे ़ नव वष़ि पर बड़ी राहत वमली।

फतेहाबाद। लोरो् को उनके रुम हुए मोबाइल फोन सौ्पिे एसपी वसद््ांि जैन।

n 455 से अवधक रुमशुिा मोबाइल
फोन बरामि कर चुकी पुवलस

प़द़ीप कमुार ने 6-4 के अतंर से रोहताश को
हराकर चयेरमनै के पद पर जमाया कबज़ा

पैक़स के सभी 10 जनि़ावजचत सदस़यो़ ने मतदान मे़ जहस़सा जलया
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वजले की दी कुकड़ांवाली एम पैक़स
वलवमटेि, कुकड़ांवाली के चेयरमैन
और वाइस चेयरमैन पद के वलए
चुनाव बैठक रांवतपूण़ि ढंग से
सम़पऩन हुई। इस रोमांचक मुकाबले
मे़ प़़दीप कुमार ने चेयरमैन और
विप़टी लुखा ने वाइस चेयरमैन के
पद पर जीत दज़ि की। चुनाव प़़व़़िया
को पारदऱ़ी बनाने के वलए एआरओ
ऑवफस से इंथ़पेक़टर ने चुनाव
अवधकारी के तौर पर वररकत की।

पैक़स के सभी 10 वनव़ािवचत सदथ़यो़
ने मतदान मे़ वहथ़सा वलया। चेयरमैन
पद को लेकर सीधा मुकाबला प़़दीप
कमुार कुकड़ांवाली और रोहतार
खैरातीखेड़ा के बीच िा। प़़दीप
कुमार ने 6-4 के अंतर से जीत
हावसल कर चेयरमैन की कुस़़ी पर
कब़जा वकया। वाइस चेयरमैन पद के

वलए विप़टी लुखा बोदीवाली और
काऩहा राम सरवरपुर आमने-सामने
िे। इस मुकाबले म़े भी 6-4 के अंतर
से विप़टी लुखा ववजयी घोवषत वकए
गए। नववनयुक़त चेयरमैन प़़दीप
कुमार और वाइस चेयरमैन विप़टी
लुखा ने अपनी जीत का श़़ेय सभी
सदथ़यो़ के ववश़़ास को वदया।

फतेहाबाद। कुकडांिाली पैक्स के चेयरमैन ि िाइस चेयरमैन को बधाई िेिे सिस्य।

n प््िीप कुमार ने 6-4 के अंिर से
जीि हावसल की

फतेहाबाद।
खैरािी रोड

पर
पौधारोपण

करिे
जनस्िास्थ्य

विभार के
अवधकारी ि
सेल्फ हेल्प

ग््ुप सिस्य।

राष़़़़ीय लोक अदालत 
14 माच़व को
तसरसा। ऩयायालय पवरसर वसरसा,
उपमंिल ऩयायालय पवरसर
िबवाली व ऐलनाबाद मे़ 14 माच़ि
को राष़़़़ीय लोक अदालत का
आयोजन वकया जाएगा।  लोक
अदालत मे़ थ़वयं या अपने
अवधवक़ता के माध़यम से केसो़ के
वनपटारे के वलए आवेदन वकया जा
सकता है। वजला वववधक सेवा
प़़ावधकरण के सवचव एवं मुख़य
ऩयावयक दंिावधकारी प़़वेर वसंगला
ने बताया वक हवरयाणा राज़य
वववधक सेवा प़़ावधकरण पंचकूला
के वनद़़ेरानुसार समय-समय पर
लोक अदालतो़ का आयोजन वकया
जाता है। 
70 कट़़े सरसो़ चुराने म़े
िांजछत आरोपी पकि़ा
तसरसा। कालांवाली चौकी पुवलस
ने सरसो़ के गोदाम का ताला
तोिक़र 70 कट़़े सरसो़ चोरी के
मामले म़े तीन वष़ि से वांवछत
आरोपी को वसरसा जेल से
प़़ोिक़रन वारंट पर वगरफ़तार वकया
है। कालांवाली चौकी पुवलस प़़भारी
प़़वीण कुमार ने बताया नरेर कुमार
ने पुवलस मे़ दी वरकायत मे़ बताया
वक उसने कालांवाली स़थित
वरलायंस पेि़़ोल पंप के पीछे बने
गोदाम मे़ अपनी 250 कट़़े सरसो़
रखी हुई िी। वहां उसे गए हुए
काफी वदन हो गए िे।

दहेि को लेकर प़़ताजित़
करने म़े दो सगे भाई काबू
फतेहाबाद। दहेज उत़पीिऩ और
मारपीट के मामले म़े काऱिवाई करते
हुए िाना सदर टोहाना पुवलस ने दो
सगे भाईयो़ को वगरफ़तार वकया है।
िाना सदर टोहाना प़़भारी उप-
वनवरक़़क सादीराम ने बताया वक
वरकायतकत़ाि वा उसकी बहन ने
पुवलस को दी वरकायत मे़ बताया
वक उनकी रादी गांव सहनाल
वनवासी सोनू और मोनू के साि हुई
िी। आरोप है वक रादी के बाद से
ही ससुराल पक़़ से पवत, सास,
जेठानी व अऩय उऩहे़ 5 लाख ऱपये
नकद और गाड़ी की मांग को लेकर
रारीवरक व मानवसक ऱप से
प़़तावड़त कर रहे िे।

घर मे़ घुसकर मजहला से
अभद़़ता, आरोपी पकि़ा
फतेहाबाद। घर मे़ घुसकर मवहला
से अभद़़ता करने और हािापाई
करने के मामले म़े काऱिवाई करते
हुए भूना पुवलस ने एक युवक को
काबू वकया है। भूना िाना प़़भारी
उप-वनवरक़़क औमप़़कार ने बताया
वक वरकायतकत़ाि मवहला ने पुवलस
को दी दरखास़़ म़े बताया वक 23
जनवरी को जब वह घर पर
अकेली िी, तो आरोपी ने मौका
देखकर उसके घर मे़ प़़वेर वकया।
आरोपी ने मवहला के साि हािापाई
की, गाली-गलौज की और धमकी
दी । वरकायत के आधार पर िाना
भूना मे़ मामला दज़ि वकया गया।

िानलेिा हमला करने
का आरोपी जगरफ़तार 
फतेहाबाद। पुरानी रंवजर के
चलते मनी सैलून के पास दो
भाइयो़ पर तेजधार हवियारो़ से
हमला करने के मामले म़े काऱिवाई
करते हुए िाना रहर रवतया पुवलस
ने एक युवक को वगरफ़तार वकया है।
पकड़े गए आरोपी की पहचान बाबू
उफ़फ पोपल के ऱप मे़ हुई है।    9
अक़टूबर 2025 को अजय कुमार
वनवासी वाि़ि नं. 05 रवतया और
उसके भाई रेर वसंह पर पुरानी
रंवजर के चलते करीब आधा दज़िन
से अवधक युवको़ ने तलवार,
गंिासी और िंिो़ से जानलेवा
हमला वकया िा।

15-20 नकाबपोशो़ के साथ जकया था हमला

आरटीआई काय़वकत़ाव पर हमला
करनेे म़े नाबाजलग जगरफ़तार
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गांव अयाल़की की एक ढाणी मे़
घुसकर आरटीआई काय़िकत़ाि पर
हमला करने और संपव़ ़ि को
नुकसान पहंुचाने के मामले मे़
काऱिवाई करते हुए िाना सदर
फतेहाबाद पुवलस ने एक नाबावलग
आरोपी को वगरफ़तार वकया है। िाना
सदर फतेहाबाद प़़भारी वनवरक़़क
प़़हलाद ने बताया की वरकायतकत़ाि
सुरेर कुमार वनवासी ढाणी
अयाल़की ने पुवलस को वरकायत दी
वक उसने गांव के सरपंच प़़वतवनवध
महे़द़़ वसंह के वखलाफ मनरेगा काय़़ो़
मे़ धांधली को लेकर आरटीआई

लगाई हुई है। इसी रंवजर के चलते 1
जून 2025 की रात को सोनू उफ़फ
वभरिावनया, सुरे़द़़ कौर उफ़फ मोटो
और कुलबीर वसंह ने 15-20 अऩय
नकाबपोर युवको़ के साि
वमलकर उनकी ढाणी पर हमला
कर वदया। इस पर िाना सदर
फतेहाबाद पुवलस ने मामला दज़ि
वकया। मामले की गंभीरता को
देखते हुए पुवलस टीम ने काय़िवाही
करते हुए इस प़़करण मे़ संवलप़त
एक नाबावलग आरोपी को वगरफ़तार
कर वलया गया है। पुवलस ने आरोपी
के कब़जे से वारदात मे़ इस़़ेमाल
की गई मोटरसाइवकल भी बरामद
कर ली है। 

पऩनीिाला मोटा कॉलेि मे़ पूि़व छात़़ सम़मेलन

एआई के के़़त़़ म़े कजरयर बनाने के
बारे म़े जिस़़ार से दी िानकारी
हरिभूरि नय्जू: ओढां

चौधरी देवीलाल थ़टेट इंथ़टीट़़ूट
ऑफ इंजीवनयवरंग एंि
टेक़नोलॉजी पऩनीवाला
मोटा के इलेस़कि़़कल
इजंीवनयवरगं ववभाग के पवू़ि
छात़़ो़ का एक सम़मेलन
ऑनलाइन माध़यम से
आयोवजत वकया गया। इस
सम़मलेन म़े इलसेक़ि़क़ल इंजीवनयवरगं
ववभाग के सभी पूव़ि छात़़ो़ को
आमंव़़तत वकया गया िा। बठैक मे ़50
से अवधक प़़वतभावगयो़ ने भाग
वलया। एसोवसएट प़़ो. पुनीत चावला
न ेपवू़ि छात़़ो ़को ववभाग क ेबवुनयादी

ढाचं े और प़य़ोगराला सवुवधाओ,़
वरक़ण़-अवधगम वातावरण म़े सधुार
और ववभाग म़े उपलब़ध वरक़ ़ इस

सत़़ मे ़ राजथि़ान ववद़़तु बोि़ि मे़
सहायक काय़िकारी
अवभयंता क ेरप़ म़े काय़िरत
2011 बचै की पवू़ि छात़़ा
अपूव़ाि श़़ीवास़़व ने इस
ववषय पर अपने ववचार
प़स़़़तु वकए। आयरल़ैि म़े

काय़िरत इलेसक़ि़क़ल इंजीवनयवरगं की
2011 बैच की छात़़ा नूपरु कऩनोवजया
न ेभी छात़़ो ़को अपने सॉफट़ सथ़कलस़
ववकवसत करने और आव़टिवफवरयल
इटंवेलजेस़ की कानपेट के बार े मे़
जानने क ेवलए समझाया है।

n पूर्व छात््ो्
का
करराया
पररचय

जएेनवी खारा खडे़ी के सात बच़़ो ़का राजय़
स़ऱीय तीरदंाजी प़त़तयोतिता क ेतिए चयन

जिलेभर से तीरंदािी के 139 जिलाज़ियो़ ने भाग जलया

हरिभरूि न्यजू: फतेहाबाद

गावं खाराखडे़ी स़थित पीएम श़़ी थक़लू
जवाहर नवोदय ववद़़ालय के
ववद़़ावि़ियो ़न ेरॉयल थ़कलू, बहबलपुर
मे़ आयोवजत वजला तीरंदाजी
प़व़तयोवगता मे ़ भाग वलया। वजला
तीरंदाजी संघ फतेहाबाद द़़ारा
आयोवजत इस प़़वतयोवगता मे ़वजलभेर
से तीरंदाजी के लगभग 139
वखलाविय़ो़ ने भाग वलया। इस
प़़वतयोवगता मे़ पीएम श़़ी थ़कूल

जएेनवी खारा खडे़ी के बच़़ो ़ ने
उतक़षृ़ ़प़द़ऱिन करत ेहएु ववद़़ालय का
नाम रोरन वकया। प़़वतयोवगता मे ़कक़़ा
9वी़ से दीपक कुमार न ेसब जवूनयर
वग़ि मे ़ ततृीय थि़ान, जवूनयर वग़ि मे़
प़ि़म थ़िान व सीवनयर वग़ि मे ़व़़दतीय
थि़ान, रवव ने सब जूवनयर वग़ि मे़

प़ि़म थि़ान, जवूनयर वग़ि म़े व़़दतीय
थि़ान, जवतन ने सब जूवनयर वग़ि मे़
व़़दतीय थि़ान, सयू़िदवे न ेअिंर 15 वग़ि
मे ़प़ि़म थि़ान, दीपारं ुन ेजवूनयर वग़ि
मे ़व़़दतीय थि़ान, कक़़ा 10वी़ स ेवहमारंु
न े जूवनयर वग़ि म़े व़़दतीय थि़ान तिा
रोवहत न े चतुि़ि थि़ान प़़ापत़ वकया।

फतेहाबाद। चयवनि पीएम श््ी स्कूल जेएनिी खारा खेड्ी के विद््ाथ््ी। 

n रवि ने सब जूवनयर िर्ग म्े प््थम
स्थान पर कर विखाई प््विभा


